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Abstract:

The author renders an account of his own sickness: a swelling of the submandibular gland
and — regarding the choice of fast or putting off tactics of the therapy - expresses his own
standpoint, alluding to his late professor, Géza Petényi and the dictator of Rome,Fabius
Cunctator.
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Ezt az firast ,kis szinesnek” szdnom, ugyanakkor megszivlelendd elmefuttatisnak a
mindenkori orvosi praxisrol.

Személyes természetli esemény valtotta ki a gondolatsort, melyet az aldbbiakban kivanok
megosztani az orvos olvasokkal.

A kozelmultban a nyakamon, az allszoglet alatt zolddidnyi képlet jelent meg egyik pillanatrél
a masikra. Mellékesen megjegyzem, hogy 13 éve, szivmiitétem Ota alvaddsgétlot (syncumart)
szedtem, melynek — eleddig egyszerli — bedllitdsa, mddositdsa lehetetlenné valt az utébbi
1dében, a napi adagok barmilyen valtoztatdsa ellenére az alvadas ,,vérzékeny” iranyba fordult, s
ezt egy varatlan gyomorvérzés is jelezte.

Kicsit szégyellem, hogy nem gyanakodtam az all alatti nydlmirigy duzzanatira. Anndl is
inkdbb rostellem, mert fiatal orvos koromban sokat foglalkoztam a nyédlkovek kérdésével,
amit egy 47 évvel ezel6tt (1), a marosvasarhelyi Orvosi Szemlében megjelent kdzleményem is
jelez (,,Multiplex parotis-ko 9 éves megfigyelésiidovel”).

Igy azutdn a kitinéen képzett haziorvosra maradt a feladat, hogy a terimét, lokaliz4ci6ja
alapjan, a glandula submandibularis duzzanatdnak mindsitse.

A gégészdoktor megerdsitette, hogy nyalmirigyduzzanattal dllunk szemben. Emellett a parotis
kivezetocsovének beszdjadzdsa koriil nydlkahartya bevérzést is észlelt. (Ldsd fontebb a
syncumar szedés hatdstalansdgat!). Az ultrahang vizsgilat a mirigyet csaknem kit6ltd 23x14
mm-es Ol hatdrolt echoszegény inhomogén képletet talalt és a gyors diagnézis érdekében
azonnali nyadlmirigy punkciét javasolt, anndl is inkabb, mert ,,az UH kép alapjdn a bal

www.kaleidoscopehistory.hu 339
Forrai Gyorgy dr.




Ka oscope
Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat Vol. 3.No.4

Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN: 2062-2597

submandibularis mirigyben latott képlet lehet beolvadéban levd tdlyog, de felmeriil tumor
lehetOsége is™.

Magam azonban — egykori mesterem szellemében - gy dontéttem, hogy a punkciénak nem
vetem ald magam, inkdbb a varakozast, ha tetszik: a halogatast valasztottam. Hogy honnan
ez a szemlélet, az alabbiakbdl kideriil.

Az UH kép szupervizora — az 6sszes koriilményt figyelembe véve - bevérzést valdsziniisitett.
Igaza lett: 3 nap elteltével a duzzanatnak nyoma sem maradt.

Vajon miért irtam félkovér betlikkel a ,varakozdas” ¢és a ,halogatds”szavakat?
Megmagyarazom.

Itt kell biiszkén megemlitenem egykori mesterem, Petényi Géza professzor (1889-1965)
nevét, akinek tanszékén, a pesti egyetem II. szamu Gyermekklinikdjin
10 évet toltottem, az utols6 iddben osztidlyvezetdi megbizatdssal. A mara
csaknem feledésbe ment Kossuth-dijas egyetemi tandr, az
orvostudoményok doktora, igazi iskola volt a szakmat tanul6k szdmaéra.
Meg kell mondani, hogy nem volt konnyli természetli ember. Zarkdzott,
kevés szavu, elismerést nehezen osztd, de bolcs és kivdléan képzett
szakember volt. Egyik — akkoriban magam és a kollégdim altal is
rossznéven vett — tulajdonsdga, hogy amikor egy, a gyodgyitdsban
izgalmas kérdésben, azonnali segitségét kértiik, 2-3 napig nem jott at a
betegdgyhoz, hanem varakozast és megfigyelést javasolt, vagyis rdbizta a fiatal
osztilyvezetdre, hogy maga dontson €s tartézkodjék a drasztikus ténykedéstdl. A nevelésnek
valoban hatdsos eszkoze, amit alkalmazott. S a probléma rendszerint ennyi id0 alatt meg is
oldddott, s baj sohasem szarmazott beldle.

Nem véletlen, hogy a tanér tobbnyire varakozé és halogat6 attitidje kovetkeztében személyét
a romai torténelem neves szendtorara és dictatorara utalva Quintus Fabius Maximus
Verrucosus Cunctator mai reinkarnaciéjanak tartottak(!).

Ki is ez a fontos torténelmi személyiség? Fabius Maximus (kb. Kr.e. 280-203) kiemelkedd
romai politikus és generdlis volt. Mint dictator, akit fél évre
vélasztottak meg az oOkori Romdban, egyszemélyes dontési joggal .:
rendelkezett, ellentmondani nem lehetett neki, sét késdbb sem volt B
mod feleldsségre vonni. Két ragadvanynevet, ha tetszik ginynevet
tapasztottak ra: az egyik ,,Verrucosus”, ami a felsé ajkan lathat6
szemolcsre, bibircsokra utalt, a masik, az érdekesebb, ,,Cunctator”, §
a halogato.
Ezt a tulajdonsédgét leginkdbb a 2. ptin hdbortban alkalmazott sikeres 8
hadviselési taktikdjaval igazolta. Amikor a Kkarthagéiak, éliikkon B
Hannibdllal, betortek Itdlidba, 6 pontosan tudatdban volt annak, hogy
serege, katonai erejét tekintve, messze erdsebb, mint az ellenségé. &
Ennek ellenére keriilte az azonnali, nyilt iitkozetet. Ehelyett §
Hannibdl kozelében tartva seregét, az ellenséget folyamatosan
idegesitette, farasztotta. A pun vezér eleinte foltehetden kinevette a
romait; de amikor latnia kellett, hogy Fabius makacsul a nyomdban
volt, elfogta és megsemmisitette az utdnpotldst, a lemaraddkat és
észlelnie kellett a zsdkmany elmaraddsa miatt ldzongd sajat
zsoldosait, rd kellett jonnie, hogy nincs sz6 a romai vezér gyongeségérol, vagy
tehetetlenségérol, hanem a romai, alland6 késlekedésével, sokkal inkdbb egy veszélyes
taktikdt alkalmaz. A Fabius halogatdsa miatt ellene fordult romai kdzhangulatot kihasznélva,
alvezére és dictatortarsa (Rufus, aki ellenldbasa volt Fabiusnak és elintézte, hogy Ot is
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kinevezzék dictatornak) viszont, vele ellentétben, csatdba bocsdtkozott a pun sereggel és
kudarcot vallott. Ezek utdn kénytelen volt bocsdnatot kérni és elismerni Fabius magasabb
rendli katonai mandverezését.

Plutarkhosz rémai torténetird Fabiust, a rdla irott életrajzdban, kordnak legdvatosabb,
ugyanakkor legtehetségesebb hadvezéreként jellemezte.

S most ldssuk a hasonlatot. Plutarkhosz leirdsa szerint Fabius Cunctator, amennyire
visszafogott és csondes természetli volt gyermekkordban, annyira szilard, stabil, magasztos
gondolkodésu feln6tté formalddott. S bar professzorom gyermekkorardl nincsenek adataim,
érett kordban hasonl6 jellemet ismertiink meg. Szemdlcsot ugyan nem viselt felsé ajkan, de a
klinikat a II. vildghdboriban ért bombatdimadds kapcsan elszenvedett sériilés miatt facidlis
parézist igen (...). A Verrucosus csufnév tehdt nem illett r4, a Cunctator (nem pejorativ
moddon) viszont igen. S mddszere sok esetben a mai praktizdlé orvosok szdmadra figyelemre
mélté kell, hogy legyen; a manapsdg divatos kapkodast, azonnali drasztikus megoldast,
polipragmaziat érdemes elkeriilni, mert sokszor a nyugodt varakozast siker korondzza. (Persze
nem vonatkozik ez a siirgds ellatast igényld, pl. az életet fenyegetd akut esetekre, napjaink
diagnosztikai lehetdségeit figyelembe véve).

Igy taldlkozott a 21. szdzad egy apré eseménye az idGszamitds elétti korszak egyik rémai
birodalmi példazataval.
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