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Abstract:
After the more precise definition of sexuality became only possible in the 20th. century,
the clarification of sexual health and rights. In this work the American humanists have had
an important role, too. They published in their Manifests already in the years of 1970 the
human rights and tasks in sexual behaviour. Their work was further elaboreted by the
World Association for Sexual Health: they summarised universal human rights for sexual
health, first in 11, later in 16 items.
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A nemiség €s az egészség szoros Osszefliggésének felismerése a nemiségtudomanyok
létrehozoin kiviill a 20. szazadi, progressziv szocidlis mozgalmakra is jellemz6. A
szexualis reformok Vilagligdja, a csaladtervezés, a ndéi emancipacidé és a feminizmus
sz0sz6101 mellett a humanisték is fontosnak tartottak a tudomanyosan megalapozott nemi
normdkat. A nemi egészs€g ¢s jogok nem vallési tisztdzasanak igénye 1970 koriil mertilt
fel elészor a humanista mozgalomban. Az aldbbi nyilatkozat és jog-lista a ,,The
Humanist” 1976 januar/februari szdmaban jelent meg.(1) A humanistadknak jelentds
szerepiik volt a szexualis emancipacido korai szakaszaban. Bar a humanistdk korabbi
Manifesztuma madr tartalmazott egy rovid bekezdést a szexualitasrol, gy gondoltak,
hasznos lehet egy részletesebb nyilatkozat, mivel természetesen erdsen igénylik az
erkdlcsi felelosségérzet fejlodését. Ennek szem el6tt tartdsaval az Amerikai Humanistak
Téarsulata megkérte Lester Kirkendallt, a neves szexoldgust, az oregoni egyetem ,,csaladi
¢let” professzorat, hogy dolgozza ki a szexudlis jogok jegyzékét. Dr. Kirkendall eredeti
tervét sokszor Ujrairtdk a kovetkezd honapok soran. Megkértek egy csoport humanista
szerzOt, hogy irjak ald ezt a nyilatkozatot. Koziiliikk sokan a humanisztikus szexologia
¢lvonaladba tartoznak. Az altaluk alirt nyilatkozat a kovetkezd (1):

A torténelemben eloszor fordul elo, hogy nem kell félniink egy nem-kivant terhességtol,
vagy a nemi uton terjedo betegségektol, hiszen megvan a megfelelo ellenszeriik. A szexudlis
megnyilvanuldsok korlatozasa a monogam hdzassagra talan értheto volt mindaddig, amig
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inkabb csak a gyermeknemzés johetett szoba — s amig a ndk alavetették magukat a
ferfiaknak. Bar a hazassagot értékes emberi kapcsolatnak tartjuk, véleményiink szerint
masféle szexualis kapcsolatok is fontosak. Mindenesetre az embereknek joguk kell, legyen
szexualis vagyaik kielégitéséhez és olyan kapcsolatok létesitéséhez, amelyek nem artanak
masoknak, vagy nem sértik szexualis jogaikat. A szabadsag ilyen uj felfogdsat azonban
ossze kell kapcsolni az erkolcsi felelosségérzettel.

Szerencsére napjainkban vilagszerte atértékelik a szexualitds szerepét az emberek életében.
Hitiink szerint a szexualitas humanizdlasa mar eléggé megtortént ahhoz, hogy indokolt
legyen annak kinyilvanitisa: milyen jogai és kotelességei vannak az egyénnek a
tarsadalommal szemben, és a tarsadalomnak az egyénnel szemben. Ennek megfeleléen a
kovetkezoket ajanljuk megfontolasra:

1. Az emberi szexualitas hatarait ki kell tagitani. A szexualitast szamos kultura a nemzésre
probalja sziikiteni. A nemiség minden egyéb értelmét mellékesnek tekintették, ferde
szemmel nézték, vagy helytelenitették. Am a népességnivekedés korldtozdsdnak
sziikségessége, a hatékony fogamzasgatlok hasznadlatinak elterjedése és a reproduktiv
technologia fejlodése csokkentette a szex gyermeknemzo szerepét. A rugalmasan reagalo
szexualitas ma az intimitas kifejezoje mind a nok, mind a férfiak szamara, az élvezet és
gazdagodas forrasa, raaddsul a fesziiltségek levezetésének egyik modja, akkor is, ha a
nemzés valosziniitlen. A szexualitasnak mas élményekkel valo integrdcioja azonban csak
akkor valosul meg, ha az egyén alapjaban kiegyensulyozottan él. Ha ez megtorténik, a
szexualitas elfoglalhatja helyét mas természetes funkciok kozott.

2. A nemek kozotti egyenloség kialakitasa lényeges vondsa az értelmes moralitasnak. A nok
elleni mindenfajta jogi, foglalkozasbeli, gazdasagi és politikai diszkrimindciot és a
szexizmus minden maradvanyat meg kell sziintetni. Amig a nok nem rendelkeznek egyenlo
eséelyekkel, addig a férfiak szexualisan kizsakmanyolhatjak oket. A férfiaknak tehat el kell
ismerniiik a nok jogat sajat testiik felett, s hogy meghatarozhatjak sajat szexudlis
megnyilvanuldsaik jellegét. Minden egyénnek — akar no, akar férfi — egyenlo személyi jogai
vannak.

3. A repressziv tabukat fel kell valtania a szexualitas kiegyensulyozottabb és
targyilagosabb szemléletében, amely az emberi igények okos tudomdsulvételén alapul.

4. Mindenkinek joga és kotelessége, hogy tdjékozodjon az emberi szexualitas kiilonbozo
polgari és kozosségi vonatkozdsairol. Megerdsitjiik és tamogatjuk az ENSz Egészségiigyi
Vilagszervezete bizottsaganak nyilatkozatdt az emberi szexualitdasrol: ,, Mindenkinek joga,
hogy szexudalis felvilagositast kapjon, s a szexualitast mint 6romszerzo és gyermeknemzo
lehetoséget fogadja el.” (3)

5. A leendo sziilok joga és kotelessége, hogy megtervezzék gyermekeik szamat és
sziiletésiik idejét, figyelembe véve sajat vagyaik mellett a tarsadalmi igényeket is. Ha a
csaladmeéret szabalyozando, a nem kivant gyermekek sziiletése pedig megelézendo, akkor a
hazas és nem hdzas paroknak a sziiletésszabdalyozasi ismereteket és modszereket
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hozzdférhetove kell tenni. Ezt folyamatosan ujra kell értékelni a vilag népesedési
helyzetétol fiiggoen. A sziiletésszabalyozas joga az onkéntes sterilizacio és miivi abortusz
jogat is jelenti. Hangsulyozzuk, hogy a sziiletésszabalyozas egyenlo mértékben felelossége
a ferfinek és a nonek. A ferfi fogamzasgatlas tovabbi kutatdasokat igényel. Mindenesetre a
fogamzasgatlasért nemcsak a no felelos.

6. A nemi erkélcs alapja a masok iranti tisztelet és megbecsiilés lehet, s ezt nem lehet
torvényekbe foglalni. A torvények megvédhetik a fiatalt a kihasznalastol, s barmely koru
egyeént a visszaélésektol. Ezen tulmenden azonban a szexualis viselkedési formakat nem
kell torvényekkel szabalyozni. Az érett egyének szabadon valaszthatjak partnereiket és a
nekik megfelelo szexualis viselkedéseket. A szexudlis viselkedések bizonyos formdai
korlatozoak és karosak lehetnek — példaul a prostitucio, a szadomazochizmus vagy a
fetisizmus. Az ilyen viselkedési mintak megvaltoztatisa azonban nem a torvényes
tilalomtol, hanem csak a neveléstol és tandcsaddstol varhato.

7. A testi élvezet éppoly fontos, mint az erkélcsi érték. A hagyomanyos vallasi szemlélet
gvakran elitélte a testi oromoket, mint ,, biindseket” és ,, ziillotteket”. Ezek embertelen
attitiidok, mert romboljak az emberi kapcsolatokat. A viselkedéstudomanyok eredményei
demonstradljak, hogy a testi oromok megtagadasa, kiilonosen az alakulo fejlodés
periodusaiban, gyakran eredményez csaladbomlast, visszaélést a gyermekekkel, a fiatalok
szokesét, biinozést, eroszakot, alkoholizmust és az antihumanus viselkedés egyéb formdit.
Megerdositjiik, hogy az értelmes és tartalmas emberi kapcsolatok keretében fontos a testi
gyonyor, egyrészt erkolcsi értékként, masrészt, mert eldsegiti az egészséges tarsas
kapcsolatokat

8. Az egyének egész életiik soran képesek pozitivan reagalni a szexudlis ingerekre, ezt el
kell ismerni, és el kell fogadni. A gyermeki szexualitas nemi érdeklodés és kisérletezés
réven fejezodik ki. Ez 6nmaga érintését, teste kiilonbozo részeinek, igy a nemi szerveknek
simogatasat jelenti. Az ilyen tanulasi élmények segitik sajat testének megértését és a
megszokott modja a kielégiilésnek, s ez teljesen elfogadhato. Ahogyan a repressziv
attitiidok megakadalyoztak a gyermeki szexualitas elfogadadsat, ugyanugy akaddlyoztik a
kozépkoruak és idosek szexualitasanak értékelését. El kell ismerniink azt a tényt, hogy
idosebb embereknek is vannak szexualis igényeik. Az érintés 6rome, az érzelmek kolcsonos
kifejezése és az intim testi reagalds élvezete mindenkinek élete végéig tarto joga.

9. Az emberi és humanista értékek iranti elkotelezettség egyetlen szexualis kapcsolatbol
sem hianyozhat.  Szexudlis viselkedésével senki sem sérthet, vagy hozhat hdtranyos
helyzetbe masokat. Ez az alapelv mindenfajta szexudlis kapcsolatra érvényes, a révid és
alkalmi élményekre éppugy, mint a mélyebb vagy tartosabb kapcsolatokra. Minden
szexualis kapcsolatban alapveté a szabadon kinyilvanitott egyetértés — még a hazassagban
is, ahol az egyetértés gyakran hianyzik, vagy eleve adottnak szamit.

Zavaro kerdések tamadhatnak a fenti elvek nyoman. A taldlkozasban kozvetleniil
erdekeltek teljesen eltéré modon vélekedhetnek a szexudalis viselkedésrol. Ez sziikségessé
teheti a nyilt és becsiiletes kommunikaciot a pillanatnyi és a jovot illeto elvarasokrol. A
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dontések ilyenkor a megitéléstol és elorelatastol fiiggnek, s eredményiik csak lassan deriil
ki. A kapcsolatok nem légiires térben keletkeznek. A szexudlis kapcsolatban kozvetleniil
erdekelt személyeken kiviil mas, fontos személyek is vannak. E mas személyek érdekei
rendszerint bonyolultak és eltéroek; a dolgok semmilyen alakulisa nem elégithet ki
mindenkit. Egyesek szeretnéek, hogy semmilyen szexualis kapcsolatra ne keriiljon sor, s
felhaborodnak, ha az mégis megtorténik;, masok tébbnyire elfogadjak. Ezért ajanlatos
empatiat érezni masok irant. Megkérdezhetjiik 6nmagunktol: ,, Milyen szexudalis viselkedést
varnék masoktol onmagam és/vagy szeretteim iranyaban?” ,, Legalabb annyira torodom-e
a partnerem és mas érdekeltek boldogsdagaval és jollétével, mint a magaméval?”

De van egy altalanosabb megfontolas is: az, hogy mindenki részt vehet egy olyan szocialis
atmoszféra megteremtésében, amelyben csak a felelds szexualis viselkedést fogadjak el.

Konkluziok: E nyilatkozat pontjainak megvalositasa az egyének bizonyos
tulajdonséagaitdl fligg. Sziikséges hozzd az egyéni autondomia €s a nemi milkddés
kontrolljanak képessége, valamint az, hogy elégedett legyen, s tudja elfogadni és élvezni a
testi oromoket. De az is, hogy tartsa tiszteletben masok jogait ugyanezekre az 6romokre. A
vele szemben igényeket tamaszto tarsadalomnak pedig figyelembe kell vennie az egyéni
sziikségleteket és a személyes szabadsagot. A szerelem és a buintudat nélkiili szexualitas
csak ilyen feltételek mellett lehetséges.

Torténelmiink jelen helyzetében mi, emberek csodalatos utra késziiliink. Most el0szor
valosithatjuk meg egész testiink birtoklasat. Testiinket mindeddig korlatok kézé szoritotta
az egyhaz, vagy az allam, s ezek szabalyoztak, hogyan viselkedhetiink szexudlisan. Nem
engedték meg, hogy teljesen atéljiik a gyonyort, a test 6romeit €s kibontakoztassuk érzéki
képességeinket.

Szexualis élvezoképességiink megvalodsitasa érdekében el kell fogadnunk azt a tételt,
hogy bar az élvezet erkolesi érték — de csak akkor, ha kolesonodsen és felelosségtudattal
¢ljik at. A kreativ és kolcsonds szexualis attitid az egyén és a tarsadalom szamara
egyarant nagy jelentdségli lehet. Egyéni hasznat tapasztalhatjuk a tarskapcsolatbol adodo
lelki fejlédésben és onmegvalositasban. Viselkedésiink azt fejezheti ki a partner szamara:
,(Gazdagabb lettem ettdl az €lménytdl, s attol, hogy ugyanezt nalad is eldésegithettem.”

Az ¢lmény szocialis jelentdsége abbol adodik, hogy a partner is atéli ugyanazt a
blintudatmentes, kolcsonds oromot. A testi és lelki jollét kellemes érzései, az
onmegvalositas tudata, amit a szabadon kifejez6d6 szexualis élmények révén atélhetiink,
kisugdrozhat az egész tarsadalomra. Lehetetlen, hogy az értelmes érzéki és extatikus
szexualis ¢€letet €10 egyén k6zombos €s hanyag legyen masokkal. Meggy6zddésiink, hogy
szexualis 1ényiink felszabaditasa nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy teljes emberi kapacitdsunk
kibontakozhasson. De ugyanakkor azzal is tisztdban vagyunk, hogy fejleszteniink kell
masok iranti feleldsségtudatunkat is.”

Ez volt az amerikai humanistak alldspontja 1976-ban. Ugyanezt a problémat kozel

negyed szdzaddal késobb a Szexualis Egészség Vilagszervezetének (WAS) 14.
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Vilagkongressusa (2) 1999-ben, és az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) Ajanlasa (3)
2000-ben igy fogalmazta:

» A szexualitas minden ember személyiségének integrans része. Teljes kibontakozasa
az olyan emberi alapsziikségletek kielégitésétol fiigg, mint az érintés, az intimitas,
erzelemnyilvanitas, élvezet, gyengédség és szeretet sziikséglete. A szexualitds az egyén és a
tarsadalom interakciojaban  szervezodik. Teljes kibontakozasa az egyéni, az
interperszonalis és a tarsadalmi jollét szempontjabol egyarant fontos. A szexualis jogok
univerzalis emberi jogok, amelyek minden ember velesziiletett szabadsagan, méltosagan és
egyenloségén alapulnak. Ahogyan az egészség alapveto emberi jog, ugyanilyen a szexudlis
egészseg is. Az emberek és tarsadalmaik egészséges szexualitdsanak biztositasa érdekében
az alabbi szexualis jogokat minden tarsadalomnak el kell ismernie, tamogatnia és
védelmeznie kell. A szexualis egészség olyan kérnyezetben johet létre, amely a szexudlis
jogokat elismeri és tiszteletben tartja.

1. A szexudlis szabadsag joga. Ez lehetové teszi az egyén teljes szexudlis
potencialjanak kifejezodését, azonban mindig és minden helyzetben kizarja a szexudlis
kényszer, kihasznalas és visszaélés minden formdjat.

2. A szexudlis autonomia és a nemi szervek sértetlenségének és védelmének joga. Ez
megadja a sajat nemi élettel kapcsolatos, autonom dontések lehetoségét, osszhangban a
személyes és szocidlis, etikai értékekkel. Jelenti egyben a sajat test kontrolljat és élvezetét
barmiféle kinzas, csonkitas vagy erdszak nélkiil.

3. A szexualis maganélet joga. Ez jogot biztosit a személyes dontésekre és
viselkedésre az intimitas vonatkozdsaban mindaddig, amig nem sérti masok szexudlis
jogait.

4. A szexualis egyenloség joga. Ez mentességet biztosit mindenfajta diszkrimindciotol,
amely a nemi hovatartozas, a szexudlis orientacio, az életkor, a fajta, a szocidlis osztdly, a
vallas, vagy a testi és értelmi fogyatékossag miatt torténne.

5. A szexudlis élvezet joga. A szexualis élvezet, az onkielégitést is beleértve, a testi,
lelki és szellemi jo kozérzet egyik forrasa.

6. Az érzelmek szexudlis kifejezésének joga. A szexudlis megnyilvanulas tobb, mint
erotikus élvezet vagy nemi aktus. Az egyénnek joga van szexualitasat kommunikdcio,
erintés, érzelmi megnyilvanulas és szerelem utjan kifejezni.

7. A szabad szexudalis kapcsolatok joga. Ez annak lehetoségét jelenti, hogy az egyén
- ha akar — hdzassagot kothet, de el is valhat, vagy mdsfajta, felelosségteljes szexudalis
kapcsolatot létesithet.

8. A szabad és felelos dontés joga a gyermeknemzést illetoen. Barki eldontheti, hogy
akar-e gyermeket vagy nem, hogy hany gyermeket akar és mikor, tovabba joga van a
sziiletésszabalyozas eszkozeinek hasznalatahoz.

9. A tudomanyosan megalapozott szexudlis informaciokhoz valo jog. Ez azt jelenti,
hogy a szexualis ismereteket tudomanyos kutatasok révén kell biztositani és a tarsadalom
minden szintjén akadalytalanul kell terjeszteni.

10. Az atfogo szexualis neveléshez valo jog. Ez egy egész életen at tarto folyamat
biztositasat jelenti, amelyben minden tarsadalmi intézménynek részt kell vennie.

11. A szexudlis egészség védelmének és dpoldasanak joga. A szexualis egészség-
gondozasnak minden szexudlis probléma és betegség megelozése és kezelése érdekében
rendelkezésre kell allnia.”
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A ma mar univerzalisnak elismert szexudlis szabadsagjogok pontos értelmezését. s
érvényesitését érdemes részletesebben attekinteni és magyarazattal ellatni.

A felsorolt jogok koziil az elsé a szexualis szabadsdg joga. Ez jol hangzik,
ugyanakkor nehezen konkretizdlhato ¢és konnyen félreérthetd. A hozzd kapcsolt
megjegyzésnek az a része vilagos, hogy lehetévé kell tenni a szexualis képességek teljes
kibontakozasat, azzal a megszoritassal, hogy a szexudlis kényszer, kihaszndlas és
visszaélés minden formdja kizdrand6. De rogton folmeriill a kérdés: melyek a
kifejlesztendd szexualis képességek? Tovabba ki, kivel €és hogyan tud szexualis
keényszert €s visszaélést alkalmazni?

A szexualis képességek ugyanis tobbrétiiek. Alapjuk és lényegiik a szexudlis
viselkedés, aminek harom f0 teriilete a nemi szerep-viselkedés, az erotikus viselkedés €s
a reproduktiv (gyermeknemz0) viselkedés. Szexudlis képességeink e harom teriileten
tudnak megnyilvanulni. A nemi szerepeket sziiletésiinktdl kezdve tanuljuk; az erotikus
viselkedésre kisgyermek kortol, a reprodukciora viszont csak serdiildkortol kezdve
vagyunk képesek. Noknél ez utobbi képesség a klimaktérium (menopauza) folytan
megszinik. Vilagos, hogy szexualis képességeinket mindhdrom vonalon fejleszteni €s
szocializalni kell. A kérdés csak az, hogy fejlesztjiik-e — és hogyan? Nemi szerep
ugyanis tobbféle van, s nem mindegy, s6t, meghatarozo lehet, hogy melyiket preferaljuk
¢s tanuljuk. Az erotikus viselkedés szintén sokféle lehet, iranyulhat 6nmagunkra, vagy
egy (masnemii vagy azonos nemil) partnerre. Alapja a szexualis izgalomba jovés és
kielégiilés képessége. Aminek csak a lehetdségével sziiletiink, de kialakulasa, irdnya és
intenzitasa mar a kiils0 hatasoktol fiigg, és el is nyomhatd. Ez utobbi a ndknél
konnyebben megtorténik (mert gyakran kényszeriltek ra), tehat naluk az erotikus
képességek kifejlesztése tobb odafigyelést és neveldi segitséget igényel, mert a
serdiildkorban tobbnyire nem jelentkezik magétdl, mint a férfiaknal. Vagyis az elsOként
emlitett szexudlis jog a ndéknél az erotikus képességeik kibontakozasanak eldsegitését is
jelenti. No meg természetesen a még ma is gyakran eléforduld kényszeritések ¢€s
visszaélések prevenciojat is. Ezek a visszaélések sokfelek lehetnek, s eléfordulasukat
megkonnyiti, hogy kevesen ismerik azokat, s foleg az ellentik valo védekezést.

Visszaélést €és karositast azonban nemcsak partnerekkel szemben kovethet el
valaki, hanem 6nmagaval szemben is. Mar az Onkielégitésnek is vannak az egészséget
veszélyeztetd modjai, amelyekben erdltetésre, vagy tulzott pornografia-fogyasztasra
keriil sor. Nem mintha maga a maszturbaci6 kéaros lenne, hiszen ma mar kézismert, hogy
a nemi ¢let egyik természetes modja. Eldnye, hogy partner nélkiil is teljes kielégiilést
biztosit és fejleszti az orgazmuskészséget; ami kiilondsen a fiatal nOk szamara jelenthet
nagy segitséget. A tizenéves fiik szamara pedig lehetdvé teheti az orgazmus
késleltetésének begyakorlasat (persze csak akkor, ha erre az ingerlés lassitdsaval
tudatosan torekednek), amire a szexudlis kapcsolatban nagy sziikség lehet Sajnos, a
szexualis nevelés hidnya folytdn ezekrdl kevesen tudnak, s igy gyakran onmagukat is
karositjak. (4)

A szexualis visszaélések leggyakoribb formai a valamilyen okbol
kiszolgaltatottakkal -- ndkkel, gyermekkortiakkal, fogyatékosokkal -- szembeni
visszaélések Tizenéves (és 1dOsebb) ndk esetén a kényszer nemcsak fizikai er0szak
formajaban nyilvanulhat meg, hanem ,lelki terrorral”: elhagyéassal vagy masféle
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retorzioval fenyegetés formajaban is. A nd altal nem kivant és nem elfogadott szexualis
kozeledések, zaklatasok elharitdsinak ma mar megfeleld technikai és jogi eszkdzei
vannak, de ezeket is kevesen ismerik ¢és alkalmazzak. Emiatt sok, titokban viselt
szexualis trauma korlatozza a nék (és nem ritkdn a fiatal férfiak) szexudlis szabadsagat.
El6fordulasukat viszont csak a korszerli €s atfogd szexudlis nevelés tudna csokkenteni,
amely a szexudlis viselkedés mindharom, emlitett dimenzidjdnak magasabb szintjét
biztositana. (Lasd: Szilagyi, 2006)

Bizonyos értelemben kiilonleges probléma a ,, reprodukcios szabadsag” kérdése.
A gyermekvallalas szabadsagat ugyanis korlatozhatjak egyrészt bizonyos objektiv
koriilmények, masrészt a szilé-szerepre vallalkozok  szubjektiv éretlensége,
folkésziiletlensége. Bonyolitja a helyzetet, hogy az érintettek gyakran nem képesek
sokoldaltian €s elfogulatlanul megitélni sajat gyermekvallalasi szdndékukat, nem kérnek
tanacsot senkitdl, s nem ritka, hogy a gyermekvallalast egészen mas érdekek (pl. anyagi
vagy egyeéb elonyhoz jutas) szolgalataba allitjak. Gyakori eset, hogy a csaladdtervezés — s
kiilondsen a biztonsagos fogamzasgatlas — lehetdségeit nem ismerik vagy elhanyagoljak
¢s a véletlenre bizzék. Ilyen esetekben a reproduktiv szabadsag csak latszdlagos, hiszen
inkdbb artanak maguknak ¢és a sziiletendé gyermeknek. Az ilyen szabadsagjoggal valo
visszaélés elkeriilés¢hez intézményesen tudatositani kellene, hogy a gyermekvallalas
milyen hosszll tdva és nehéz feladatok vallalasat jelenti mindkét sziilé szamara, ezért
komoly felkésziilést igényel, amit a reproduktiv célu viselkedés megkezdése eldtt
bizonyitani sziikséges. Vagyis el kell sajatitani a gyermekgondozasi €s nevelési
szakismereteket (legcélszerlibben egy intenziv tanfolyamon) , s az alkalmassagot a
sziiloségre  specidlisan képzett szakembereknek kellene elbiralni.  (Némileg
hasonloképpen, mint ahogy ma az orokbefogadasra vagy a neveldsziiloségre valo
alkalmassagot elbiraljak.) (5)

A szexudlis egészség biztositdsanak elsoként emlitett jogdhoz szorosan
kapcsolodik a masodik: A szexudlis autondmia és a nemi szervek sértetlenségének és
védelmének joga. Elsd pillantasra ugy tlinik, hogy ez a vilag mas részein €10, sokmillio
nonek a védelmét szolgélja, akiket lanykorukban nemi szerviik megcsonkitdsa fenyeget,
pl. a hiivelynyilas Osszevarrasa vagy a csiklo kimetszése €s hasonlok. Pedig nemcsak
err6l van sz6, hanem a nemi élettel kapcsolatos, autonom dontések lehetdségének
biztositasarol. Ennek eldfeltétele, hogy mindkét nemet egyarant képessé kell tenni
autonom dontésekre, mégpedig a valoban korszerli és humanista etikai értékek
alapjan. A kérdés csak az, hogy melyek ezek az értékek? Ugyanis abszolut ¢€s
univerzalis etikai értékek csak az egyhdzak szerint léteznek, de egyhazanként ezek is
kiilonbozéek. A kultartorténetbdl tudjuk, hogy az erkdlesi norméak koronként és
tarsadalmanként valtoznak, de tobbnyire kényszeritd erdvel hatnak; igy valoban
autonom dontésekre régebben csak a kivételes helyzetiieknek volt lehetdségiik. A
modern tarsadalomban ezek a lehetdségek mar szélesebb kortiek, de realizalasuk nagy
mértekben fligg az egyén szocialis korlilményeitdl, értékrendjétdl ¢€s szexualis
kultardjanak mindségétél. Egy felvilagosult, egyenldségelvii, vallasi tanokhoz nem
kotddo férfi vagy nd nyilvan sokkal eldnydsebb helyzetben van az autondom szexudlis
dontéseket illetéen, mint a barmilyen elditéletekkel terheltek.
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Ugyanez vonatkozik a tobbi szexudlis jogra, igy pl. a szexualis maganélet,
egyenldség és ¢€lvezet jogara is. A nemi élet mindenkinél a maganélethez tartozik,
amibe senki nem avatkozhat be, legalabbis mindaddig, amig az egyén szexudlis
viselkedése nem sérti masok jogait. Sajnos, ezt sokan (pl. egyhdzak, felekezetek,
rokonok, médiumok vagy hivatalos szervek) ma sem veszik komolyan, s kiilonb6z6, rég
elavult, de érdekeiket szolgalo tiriigyekkel beleszdlnak az egyén szexudlis maganéletébe
(mint ahogyan ez pl. a régebbi, amerikai elndk, Clinton esetében is tortént), s ezzel az
egyénen is tul terjedd, karos bonyodalmakat okoznak. Gyakori, hogy meg akarjak szabni
az egyéni nemi é¢let formajat, koriilményeit, s6t, céljat is. Az egyik vilagegyhaz
(katholikus) csak a monogdm hézassdgon beliili, heteroszexualis és gyermeknemzést
célz6 (vagy nem kizard) nemi é€letet hagyja jova, a tobbit sulyos biinnek tartja. Ezzel
pedig erdsen korldtozza nemcsak a szexudlis maganélet jogat, hanem a szexudlis
egyenldség ¢€s ¢lvezet jogat is, hiszen diszkriminalja, elitéli pl. a homoszexualis
viselkedést, a hazassag el6tti vagy azon kiviili nemi életet, a fogamzast kizaro
szeretkezést vagy az Onkielégitést. Azonkiviil biintudatot kelt a nemi ¢let sokféle
valtozataval kapcsolatban, s ezzel funkci6zavarokat, neurotikus és pszichoszomatikus
tiineteket indukal.

A szexudlis egyenloség jogabdl kovetkezden sokak szamara kozhelynek tilinhet,
hogy a néknek ugyanolyan szexualis jogaik vannak, mint a férfiaknak. Pedig csak elvileg
¢s jogilag kozhely, a gyakorlatban még korantsem valosult meg altalanosan nalunk sem.
A, kettos erkolcs” ugyanis még nagyon is érvényesiil: a nék szexudlis viselkedését
sokkal szigorubban értékeli a kozvélemény, mint a férfiakét.. Espedig nemcsak a
hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban ¢lokét, hanem az ,egyiitt-jarokét” is. A ndk
autondm szexualis dontéseit a férfiak nehezen birjak elviselni (még azt sem, ha pl. épp
nincs kedviik az erotikus egyiittléthez). Egy nyitott és szabad parkapcsolatban viszont a
szexualis egyenldséget magatdl értetddoként fogadjak el. Vagyis a nének ugyanolyan
joga van barmilyen szexudlis viselkedéshez — igy az erotikus kezdeményezéséhez,
elhéritdsdhoz, modjanak alakitdsdhoz vagy targyanak megvalasztasahoz — mint a
férfinak. Az igények 0sszehangolasa (kolcsonds alkalmazkodassal) mindkét fél feladata
¢s feleldssége, de szem elbtt tartva, hogy ez egyik fél szamara se jelentsen aldozatot.

Ugyancsak a szexualis egyenldség jogabdl kovetkezik a szexudlis orientdcio
szabad gyakorlatdnak elfogadasa, amennyiben az nem karos sem az egyénre, sem
masokra nézve. Vagyis a homoszexualis vagy a biszexualis bedllitottsaguaknak és
altaldban a ,transzgender” igénylieknek egyenld jogaik vannak a heteroszexualisan
orientaltakkal. Ezt ma még kevesen tudjdk elfogadni ndlunk, a trend azonban
egyértelmli. Hasonloképpen problematikus a helyzet az életkorhoz kapcsolodd
diszkrimindciok megsziintetése terén. Ez részben az iddsekre, részben (és fileg) a
fiatalokra vonatkozik. Koztudott, hogy a hagyomanyos, vallasi alapt felfogas szerint a
fiataloknak tartozkodniuk kell a nemi é¢élet barmilyen formajatol, egyrészt, mert ez
szamukra ,,blinds €s karos”, masrészt nem is képesek vagy alkalmasak ra. Ezzel szemben
a tudomany legaldbb szaz éve megallapitotta, hogy létezik nemcsak ifjukori, hanem
gyermekkori szexualis ¢€let illetve viselkedés, s ez kedvezd feltételek esetén korantsem
karos, hanem hasznos az egyén fejlddése szempontjabdl. A kedvezd feltételek
biztositasdhoz els@sorban az egyéni (pszicho)szexualis fejlddés normalis menetének,
szabalyszerliségeinek ismeretére van sziikség. Vagyis a gyermeki €s ifjukori szexualis
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megnyilvanuldsokat nem tiltani €s biintetni, hanem segiteni és iranyitani kell, atfogo
szexualis neveléssel. A kulturalt szexudlis viselkedés, az ¢€lvezet ¢és kielégiilés
képességének kialakitdsa ugyanis a testi-lelki harmonia, a j6 kozérzet egyik legfobb
forrasa.

Az érzelmek szexudlis kifejezésének joga elsd pillantasra kicsit meghdkkentonek
tinhet. Azonban nyilvan nem barmifajta érzelemrél van sz6, hanem csupan a
nemiséggel kapcsolatos (lehetdleg pozitiv) érzelmekrdl. A felvilagosult €és nyitott
személyiségek alap-attitiidje pozitiv viszonyulast jelent a nemiséghez, mint az emberi
¢let egyik alapvet6 jellemzdjéhez. Ezt sokféleképpen, mindenekeldtt a szexudlis tabuk
melldzésével és az egészséges szexualitds igénylésével lehet kifejezni. Természetesen
csak annyiban, amennyiben ezzel nem sérti masok jogos érdekeit €s emberi méltosagat.
De ha pl. szerelmes és viszonzasra, elfogadéasra taldl, akkor joga van érzelmeinek
szexualis kifejezés€hez, szavakkal és testi gyengédséggel egyarant. Végeredményben
arrol van sz0, hogy akik igénylik a szexet, pontosabban az erotikus viselkedést, azok ezt
megfeleld formdban kifejezhetik, s meg is valosithatjak, ha ezzel sem 6nmagukat, sem
masokat nem karositanak. Ez az Onkielégitésre és a szerelem nélkiili szexualis
kapcsolatra is érvényes, hiszen a megkivanas 6nmagaban is egy pozitiv érzelem lehet. A
lényeg a kihasznalas és visszaélés keriilése.

Nagyjabol ugyanezt fejezi ki a szabad szexudlis kapcsolatok joga. Azt jelenti,
hogy nem feltétleniil kell hazassagot kotni, vagy érzelmileg elkotelezddni egy szexualis
kapcsolat 1étesitésehez vagy fenntartdsahoz. Ami viszont feltétleniil sziikséges: a helyzet
megértésén alapulo, erdszak mentes megegyezés a kolcsonos oromszerzés modjaban, s
ugyanakkor vigyazni arra, hogy kapcsolatuk ne veszélyeztesse sem a résztvevok, sem
pedig masok jelentdés ¢és jogos érdekeit. Ezzel a megszoritdssal lehet a szexualis
kapcsolat szabad ¢s erkdlcsileg kifogastalan. Az igy koriilirt, tdg keretbe természetesen
nem fér bele a gyermekekkel, betegekkel, értelmi fogyatékosokkal vagy a kapcsolatot
nem kivano, vagy ¢élvezni nem tudd egyénekkel Iétesitendd, szexudlis kapcsolat.
Beleférhet viszont a hazassag eldtti, vagy azon kiviili, a hagyomanyos (vaginalis)
kozosiiléstdl eltérd, hetero-, homo- vagy biszexualis kapcsolat is, ha megfelel a jelzett
kritériumoknak. (Amelyek azonban nemcsak a kapcsolatlétesitésre, hanem annak
megszakitasara is érvényesek.)

Ugyancsak fontos, bar tisztdzando a szabad ¢és felelds dontés joga a
gyermeknemzést illetden. Elvileg minden felndttnek egyenldé joga van a
gyermeknemzéshez; feltéve, hogy képes a szabad és felelos dontésre! A dontés
szabadsaga kényszer nélkiiliséget €s szabad elhatarozast jelent. Itt azonban nemcsak a
kiils6, hanem a belsé kényszer lehetdségével is szamolni kell. A dontés akkor felelds,
ha elézetesen ¢s minden lehetséges szempontbol figyelembe veszi a gyermeknemzés
kovetkezményeit, nemcsak Onmagéra, hanem az érintett partnerre, sot, a sziiletendd
gyermekre nézve is. A dontés csak akkor felelds, ha a partnerek kézosen mérik fel €s
vallaljak a gyermeknemzés kovetkezményeit és a rajuk haruld feladatokat.

Az eddigiekben vézolt jogok érvényesitése elsOsorban az egyéni viselkedésen
mulik. A kovetkezd harom szexualis jog megvalositasdhoz viszont a tarsadalom
bizonyos intézményeinek aktiv kozremiikodése sziikséges. Ilyen pl. a tudomanyosan
megalapozott szexudlis informaciokhoz valé jog. Ez féleg két dolgot jelent:
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gondoskodni kell a tudomanyosan megalapozott szexudlis ismeretekrdl €és ezek széles
kort hozzaférhetdségérdl. Vagyis az adott orszag allamilag jovahagyott és tamogatott
kutatdsi és oktatasi intézményeinek gondoskodniuk kell a nemiséggel kapcsolatos
kutatasokrol — tobbek kozt adatgyljtésekrol, felmérésekrdl a nemek viszonyat, szexualis
egészségi allapotat ¢és az ebbdl adodd feladatokat illetben --, tovabba ezek
publikalasardl a nyomtatott €s elektronikus média révén. A tudomdanyos szexoldgiai
ismeretek  kozegészségiigyl jelentdsége ¢€s érvényesiilése érdekében eldnyt kell
biztositani szamukra az elavult ismeretekkel és misztikus hiedelmekkel, elditéletekkel
szemben

Ezt egyértelmiien megerdsiti az atfogd szexualis neveléshez vald jog, amelynek
biztositasdban — legalabbis elvileg — minden tarsadalmi intézménynek részt kell vennie.
Kivéve természetesen azokat az intézményeket, amelyek a tudomanyosan megalapozott
¢s atfogd szexualis nevelésre nem képesek, vagy csak masfajta (korlatozo, szex-ellenes)
nevelést tudnanak nytjtani. Elég nyilvanvald egyébként, hogy az atfogd szexualis
nevelés elsésorban a kozoktatasi és koznevelési intézmények feladata. Espedig egyik &
feladata a kulturdlt magénéletre €s egészséges életmodra nevelés keretében, amire a
hivatasos neveldket sokoldaluan ki kell képezni €s oktatasat kiilon targyként, megfeleld
oraszamban biztositani. Minthogy a nevelhetd egyének univerzalis emberi jogar6l van
sz0, ebbdl senkit sem szabad kihagyni, fliggetleniil a sziilok, vagy mas tarsadalmi
tényezOk véleményétdl. Ha a sziilok — €s altaldban a felndttek — nem kaptdk meg ifjabb
korukban az emlitett, atfogd szexudlis nevelést, akkor ezt a felndtt-nevelés keretében, a
médiak segitségével potolni kell.

Mindezekbdl logikusan kovetkezik a szexualis egészség védelmének ¢&s
apolasanak joga. Ez elsOsorban prevenciot jelent, a szexualis egészséget fenyegetd
veszélyek elhdritdsat €s az artalmak megelozését. Eredményességének feltétele a
szexualis egészséget fenyegetd tényezOk (negativ kiilsd hatasok vagy viselkedési
szokasok) idébeni felismerése és megvaltoztatasa jogi, pedagogiai és pszichologiai
modszerekkel. Ha pedig mar kialakult, szexudlis funkci6zavarokrdl, vagy nemi uton
terjedd fertdzésekrdl, esetleg a nemi orientacid zavarair6l van szo, akkor barki szamara
igénybe vehetd legyen a pszicholégiai vagy orvosi szexualterapia, éspedig megfelelden
képzett szexualterapeutak segitségével. (Lasd: Szilagyi, 2010)

Minthogy ez id0 szerint a felsorolt és az Egészségiligyi Vilagszervezet (WHO)
altal is fontosnak tartott ¢és minden orszdg jogrendszerébe bevezetésre ajanlott,
univerzalis szexualis jogok érvényesiilését hazdnk még nem tudja biztositani, egyeldre
csak valoszinlsithetd, hogy a nemek viszonyanak alakuldsa ebbe az iranyba tart. De a
torténelmi visszapillantas és a legfejlettebb orszagok gyakorlata megerdsiti ezt a
feltételezést. Egyébként a Szexudlis Egészség Viladgszervezetének szakértdi testiilete
2014-ben feliilvizsgalta €és 16 tételesre bdvitette a szexualis egészség univerzalis jogait.

)
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