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Abstract:

The "stress" or "general adaptation" syndrome? developed by Dr. Selye, is note an important
and fundamental concept in medical theory and underlies much of the research being carried
on in such diseases as rheumatoid arthritis, hypertension, and cardiac necrosis. In essence, the
stress concept postulates that the body responds to stress of any kind with a unified defense
mechanism characterized by specific structural and chemical changes.Everybody knows what
stress i1s and nobody knows what it is.Hans Selye's single author short letter to Nature (1936,
138(3479):32) inspired a huge and still growing wave of medical research. His experiments
with rats led to recognition of the “general adaptation syndrome”, later renamed by Selye
“stress response”: the triad of enlarged adrenal glands, lymph node and thymic atrophy, and
gastric erosions/ulcers. Because of the major role of glucocorticoids (named by Selye), he
performed extensive structure—activity studies in the 1930s—1940s, resulting in the first
rational classification of steroid hormones, e.g. corticoids, testoids/androgens, and
folliculoids/estrogens. During those years, he recognized the respective anti- and pro-
inflammatory actions of gluco- and mineralocorticoids in animal models, several years before
demonstration of anti-rheumatic actions of cortisone and adrenocorticotrophic hormones in
patients. Nevertheless, Selye did not receive a Nobel Prize, which was awarded in 1950 to the
clinician Hench and the two chemists who isolated and synthesized some of the
glucocorticoids
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A Kiallitas témaja

Eletiink része a stressz. Nemcsak mai, mindennapi és negativ értelemben, hanem pozitiv, az

¢let kihivasaira valaszol6 értelemben is. Selye Janos (1907 — 1982) 1936-ban, a Nature-ban

megjelent cikkében ismertette meg a tudoményos vilagot egy 1j jelenséggel, amit akkor még

nem nevezett stressznek. Ez a jelenség tulajdonképpen a szervezet nem fajlagos

reakcidegylittesének leirdsa volt, amivel az ¢l6 organizmus mindenfajta, egyensulyat
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megzavaro kiilsé koriilményre reagalni szokott. Selye csak hosszu vivodas utan nevezte el a
jelenséget stressznek, aminek eredeti angol jelentése fesziiltség, idegfesziiltség volt. A legtobb
ember szamara ma a mindennapi életben a stressz idegfesziiltséget jelol €s nem is gondol
bele, hogy a bioldgiai stresszreakcid a kiillonbozd stressz alapt betegségek eldidézése mellett
tulajdonképpen az ¢€let fenntartasat, az egészség helyreallitasat is szolgalja.

Természetesen a stressz-elmélet, mint annyi mas tudomdanyos felfedezés, nem volt
elézmények nélkiil valdé. Az orvosokat kezdetektdl fogva érdekelte a betegség, illetve az
egészség Osszefliggéseinek, meghatdrozasdnak, fennallasanak és fenntartdsanak kérdése.
Maga Hippokratész is foglalkozott a patosz és a ponosz kérdésével és arra a megallapitasra
jutott, hogy a betegség nemcsak szenvedést (patoszt) jelent, hanem ugyanakkor erékifejtés
(ponosz) is annak érdekében, hogy a test visszaallitsa épségét. A torténelem folyaman tobben
is foglalkoztak az egészség, illetve a betegség jelenségével, John Hunter (1728 — 1793) ezt
ugy fogalmazta meg, hogy a sériilés maga igyekszik meggyodgyitani Oonmagat. Claude
Bernard (1813 — 1878) a kutatdmedicina egyik uttordje abban latta az élélények egyik fontos
tulajdonsagat, hogy kiils6 behatasok ellenére is fenn tudjak tartani belsé milidjik
allandosagat. Walter Bradford Cannon (1871 — 1945) bevezette a homeosztazis kifejezést,
mely az ¢16lények egyensuly fenntartd képességét jeloli.

Selye Janos kutatdsai megérlelték benne a gondolatot, hogy a szervezet ugyanazzal a
tiinetegyiittessel valaszol a kiils6 kornyezet minden kihivasara. Ezt a jelenséget generalis
adaptacids szindromanak nevezte el és megfogalmazta, hogy a G.A.S. tulajdonképpen térben
¢s idoben megvalosuld folyamat. Térben a mellékvese, a timikolimfatikus rendszer és a
bélrendszer haromszogében zajlik a folyamat. Idoben a szindroma harom féazison esik at:
alarm-reakciod, rezisztencia, kimeriilés 4allapota. Ennek a folyamatnak a pontos
meghatarozasara azért volt sziikség, mert benne rogzitddnek a stressz torvényszeriiségei €s ez
tulajdonképpen alapot is adott a tudomanyos vizsgalat szdmara.

Selye kutatasait nagy apparatussal végezte, iskolateremtd, tudomanyszervez6 nagysaga abban
is kiteljesedett, hogy a vildg minden tajardl érkeztek hozza kutatok és a vildg minden t4jan
létestiltek  stresszkutatasra  szakosodott  kutatointézetek.  Emberként,  kutatoként,
iskolateremtéként, eléadoként is mély benyomast tett a tudomanyos vilagra. Kutatdsainak
jelentdségét mi sem jelzi talan jobban, mint az, hogy a mai napig folynak kutatasok, melyek a
stressz jelenségével foglalkoznak.

A kidllitas arra torekszik, hogy a stressz jelenségét tudomanyos-, ugyanakkor a laikus
latogatok szamara is értheté szempontbdl jarja koriil. Kitér a stressz meghatarozasanak
elézményeire, Selye Janos kutatdsaira és felfedezésére, érzékletesen bemutatja azokat a
szerveket, hormonokat, melyek részt vesznek a stressz térbeli és idébeli manifesztalodasaban.
Azaz ebben a kidllitasban vizudlisan is érzékelhetdvé, megfoghatdova tessziikk a stresszt.
Toreksziink arra is, hogy Selye Janos kiilonleges személyisége, tudomanyos és filozofiai
szemléletmoddja, iskolateremté nagysdga is kibontakozzon a latogatok elétt. Mindennek
alapjaul Selye Janos részben tudomanynépszeriisitd, részben pedig tudomanyos miiveit
hasznaljuk fel. Igy a kiallitas szervezderejét, narrativéjat Selye gondolatai adjak.
Ezt a kiallitast hasznalnank fel arra is, hogy az olyan gyakran elfeledett és az emberek
szemeitdl tavol esd, ugyanakkor a tudomany fejlédése szempontjabol elengedhetetleniil
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fontos munkat végzo kutatomedicina rovid, de viharos gyorsasagu fejlodésének torténetére is
kitérjiink. Megemlitve természetesen a Selye altal végzett allatkisérleteket is.

A Kkiallitas célja

Nem a stressz 6l meg, hanem az, ahogyan reagalsz ra — fogalmazta meg a stressz legnagyobb
kutatoja, Selye Janos. A kiallitas célja az, hogy ezt a gondolatot tudatositsuk latogatdinkban.
Szeretnénk megmutatni a stresszt mindenféle manapsag rarakddott sallang, misztikum nélkiil.
ugyanakkor betegségek eldidézojét is. Szeretnénk megmutatni — €s ez tulajdonképpen a
kiallitas egyik legfontosabb latogatoknak szol6 ilizenete —, hogy a stressz megérthetd, kézben
tarthato jelenség is lehet.

A kiallitas felépitése

A kiallitds vezérfonalat Selye Janos tudomanyrdl, kutatasrél, munkarol, stresszrol, életrdl
megfogalmazott gondolatai adjak. Ennek megfeleléen épiil fel a kiallitds is és igy két
alappilléren nyugszik. Egyik részét a stressz-elmélet megalkotésa, a Selye-iskola, a kutatasok,
a magyar vonatkozédsok, roviden a Selye-jelenség adjak. A kiallitds masik pillére maga a
stressz, melynek térbeli és idébeli dimenzidit vizualisan fogalmazzuk meg. Megjelennek a
stressz tipikus betegségei, a mai kutatasok eredményei, illetve a torténeti vonatkozasok is.

A kiallitas megalkotasaban részt vevo személyek és intézmények
Kiallitasi forgatokonyv, kurator: Dr. Szab6 Katalin
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Selye Janos (Bécs, 1907 — Montreal, 1982)

»Az igazi tudost a kivancsisag taplalja; nem tud nélkiile €lni.” Selye Janos pedig igazi tudos
volt. Edesapja — maga is orvos —, szerette volna, ha fia atveszi és folytatja az 6 munkajat; ,,de
bennem” — fogalmazott Selye —,,18 éves korom 6ta, midta felvettek az egyetemre, lobogott a
tudasvagy, a tanulds és kezdettdl a kutatas szenvedélye”. 1931-ben doktoralt Pragaban és még
ebben az évben Baltimore-ba utazott, hogy Rockefeller 6sztondijasként a Johns Hopkins
Egyetemen dolgozzon. 1932-ben keriilt Kanaddaba. Montrealban a McGill Egyetemen, a
biokémiai tanszéken 1933-t61 biokémiat, késObb a szovettani tanszéken szOvettant oktatott.
1942-ben nyerte el a DSC fokozatot. 1945-t61 1976-ig sajat intézetében, az Institute of
Experimental Medicine and Surgeryben dolgozott Montrealban, majd nyugdijazasa utan az
altala 1979-ben alapitott International Institute of Stress nevili intézményben folytatta a
munkat.

1936-ban jelent meg a Nature hasabjain elsO leirasa a stresszrol. A stressz kapcsan végzett
vizsgéalodasai érintették az endokrinologia, az élettan, a biokémia, a kronikus betegségek
kutatasa és az epidemioldgia teriileteit. Munkassagat a vilag szamos orszagaban elismerték:
18 egyetem diszdoktora volt, 43 tudoményos tdrsasdg tagja, megannyi allam, véaros
diszpolgara.

Selye nemcsak tuddsként, hanem egyéniségként is meghatdrozd alakja volt a korabeli
tudomanyos életnek. Kéztudomast volt réla, hogy négy nyelven, anyanyelvi szinten beszélt.
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Tiz nyelven tartott eldadasokat, melyeken konnyed, lebilincseld stilusaval, muveltségével,
humoraval mindig sikeriilt magaval ragadnia, lenyligbznie kozOnségét. Munkabirasa,
munkatempdja is amultba ejté volt. Minden bizonnyal ennek kdszonheté hatalmas irodalmi
munkassdga is. 17 tudomanyos monografia, 40 kotet fiizodik a nevéhez. Hét konyvet irt a
nagykozonség szamara, melyekben kozérthetd modon fogalmazta meg elért eredményeit, a
stressz mechanizmusanak 1ényegét. Ezekben a konyvekben adta kozre a stressz-kutatds soran
kikristalyosodott ¢letfelfogasat, személyes tapasztalatait, a jovO kutatdinak szant iizenetét,
vagy éppen a mindennapok megélésével kiizdoknek megfogalmazott gondolatait.

Az iizenetet nehéz lenne 6sszefoglalni egyetlen mondatban. Mégis, ha meg kellene tenni,
talan az Eletiink és a stress cimii kotetében olvashaté ajanlasat kellene aposztrofalnunk: ne
féljlink élvezni az egész élet stresszét és ne képzeljiik azt, hogy ez a szellem erdfeszitése
nélkiil is sikeriilhet.

,Nem az a lényeges, hogy valamit elsonek lassunk meg, hanem az, hogy szilard kapcsolatot
teremtsiink az elozoleg megismert és az eddig ismeretlen kozott. Ez a tudomanyos felfedezés
abécéje.”

A stressz egy allapot, ami egy meghatarozott tlinetegyiittesben nyilvanul meg €s magaban
foglalja az 6sszes — nem meghatarozott modon — eldidézett elvaltozast. A generalis adaptacios
szindréma, vagyis az altaldnos alkalmazkodasi tiinetegyiittes, azaz a GAS, térben és idoben
valik szemmel lathatova. Térben harom elemre, a jol ismert tridszra épiil: ezek a mellékvese, a
timikolimfatikus rendszer, azaz a limfocitdkat termeld csecsemOmirigy, 1ép és a
nyirokmirigyek, valamint a bélrendszer elvaltozasai. Idoben hdrom szakaszbol all. Ezek az
alarm-reakci0, azaz a riasztas, ezt koveti a rezisztencia, vagy ellenallas, majd a kimeriilés
szakasza.

A folyamat az alarm-reakcioval kezdddik, amit a stresszor (stressz-forrds) hoz 1étre. A legtobb
testi és lelki erdfeszités, fertdzés megbillenti a szervezet egyensulyat, igy idegi és endokrin
uton létrejon a riadokésziiltség allapota. A riasztds az agyalapon at jut be a hormonalis
reakciok kozpontjaba, a hipofizisbe, az agyalapi mirigybe, ugyanakkor az idegrendszeren at a
test valamennyi szervére is hat. Ha a folyamat az idegeken 4t megy végbe, a stresszor
adrenalint €s acetilkolint termel. Az idegszéalak kozvetleniil is arra 0sztonzik a mellékvese
veldallomanyat, hogy adrenalint termeljen. Ha az agyalapon keresztil jut a jelzés a
hipofizisbe, azt azonnal ACTH (adrenokortikotrop hormon) termelésére serkenti, ami a
mellékvesét gyulladasgatlo hormonok termelésére 6sztonzi.

Az alkalmazkodokészség az ¢€let egyik legjellegzetesebb vonasa, olyan erdkifejtés, melynek
folyaman a védelem az adott helyzetnek megfeleld legalkalmasabb moddon alakul ki.
Jellemzobje, hogy a stresszt arra a legkisebb teriiletre igyekszik korlatozni, ami még meg tud
birkozni a stresszel. Az alkalmazkodokészséget, vagyis adaptaciot ki lehet fejleszteni, de ez a
képesség idovel megfogyatkozik, mennyisége véges. Ez a kimeriilés szakasza.

»AZ életmiikodést csak €16 testben vehetjiik szemiigyre.”

Szélességi és mélységi kutatdsnak nevezte Selye azt a két modszert, amelyek segitségével

bizonyos természeti jelenségekrdl Osszképet kapunk, egyuttal az alkotoelemeket is meg

tudjuk hatdrozni. A teljes megértéshez mindkét modszerre sziikség van. Selye — taldn némi
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joggal — ugy érezte, hogy, a 20. szazad masodik felében, a bioldgiai és az orvostudomanyi
kutatasok ardnytalanul nagy részét toltik ki a mélységi vizsgalatok. Ugy vélte, ha
elfeledkeziink az egészrdl és ugy hatolunk a mindig aprobb ¢€s aprobb részletekig, végiil nem
marad mads, csupan az ¢l0 anyag hamuja. Az orvostudomanyi alapkutatas egyik
leghatékonyabb modszerének a kisérleti betegség-modellt tartotta: elsésorban is a teljes
modellen torténd vizsgalddast, még ha ez a modell nem is azonos az eredetivel. Az
allatkisérletek hozzasegitik a tudosokat a természet miikodésének megértéséhez.

Selye — Kkisérletei jellegébdl addddan — leginkabb apré ragcsalokat, egeret, patkanyt,
tengerimalacot hasznalt munkéjaban. Kutatasai nagyon szertedgazok voltak és az adaptacios
betegségek egész sorat érintették. Az adaptacid a szervezet védelmi erdit és a meghddolés
jeleit is tartalmazza. Ugy vélte, bizonyos betegségek abbol adodnak, hogy egyes koros
allapotoknal a védelem, masoknal a meghodolés erdi keriilnek talsulyba. Ezt kisérletekkel is
bizonyitotta. Az adaptacios torzuldsokbodl eredd elvaltozasok lehetnek magas vérnyomads,
sziv- €s érrendszeri betegségek, vesebajok, eklampszia (terhességi mérgezes), reumas iziileti
gyulladéasok, a bdr €s a szem gyulladésai, fert6zések, allergias és tilérzékenységi betegségek,
ideg- és elmebajok, emésztdszervi bantalmak, rak és altalaban a rezisztencia betegségei.

Az orvostudomanyi kutatasok jo része elképzelhetetlen allatkisérletek nélkiil. Ezek juttattdk
hozza az emberiséget nagyon sok mas felfedezés mellett a diftéria elleni véddoltashoz, az
érsebészeti és transzplantacidés sebészeti technikdk kifejlesztéséhez, az inzulin és a
cukorbetegség mechanizmusanak €s nem utolso sorban a stressz folyamatanak feltarasdhoz is.
Az ilyen kisérletek a 19. szazad folyaman terjedtek el.

,,Sem a téemad fontossaga, sem miiszereid teljesitménye, sem tuddasod nagysdga, sem terveid
pontossaga nem potolhatja gondolataid eredetiséget és megfigyelésed élességeét.”

Selye felfedezése meghatarozo volt egész tovabbi élete, tudoméanyos munkassaga €s kutatasai
szempontjabol is. A stressz kapcsan végzett vizsgalodasai érintették az endokrinologia, az
¢lettan, a biokémia, a kronikus betegségek kutatasa és az epidemiologia teriileteit. A
professzor szamara — aki ifji koratdl kezdve tudatosan késziilt a kutatdi palydra —
laboratoriuma, a sz6 legszorosabb értelmében véve, masodik otthona volt. Még vasarnap ¢és
tinnepnapokon, st még kardcsonykor sem szalasztotta el a laboratoriumi munkat. Napjait
percnyi pontossaggal beosztott terv szerint élte. Az Alomtol a felfedezésig cimii munkajaban
leirja egy napjat, 1963. januar 26-at, ami egyben az 56. sziiletésnapja is volt. Ebbdl
megtudhatjuk, hogy minden nap 5 orakor ébredt. A torna, jéghideg fiird6 és reggeli utan 6 6ra
harminckor mar az intézetben dolgozott. A nagy koncentraciot és energiat kivand munkakat
mindig a reggeli ordkban végezte el. 9 ¢és délutan 5 kozott azok a feladatok kovetkeztek,
melyeknél sziiksége volt a munkatirsai jelenlétére is. Ezt kovetéen mar csak olyan
tennivalokkal foglalkozott, amelyeknél nem volt sziikség munkatarsaira, vagy amelyek
kevesebb erdfeszitést koveteltek. Igy a fennmaradé egy-két orat a mikroszkop mellett,
metszetek nézegetésével toltotte, vagy olvasott. Este 7 elott érkezett haza és az otthoni
programja is hasonl6 szigoru beosztassal telt.

A laboratoriumban minden délelétt boncolédsi értekezletet tartott. Ezen a tudomanyos
munkatarsak mindegyike részt vett. Annak érdekében, hogy a munka minél gordiilékenyebb
legyen, az allatok egy része mar preparalt allapotban varta az érkezdket. Mikroszkoppal
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megtekintették az elokészitett metszeteket €s ezeken az értekezleteken vitattak meg a tovabbi
munkdkat, érdekesebb publikacidkat is.

Selye szerinte a kutatdi palya valasztasanal 0sztonzé tényez0 a természet és az igazsag
elfogulatlan szeretete, a gyonyorkodés a torvényszerliség szépségében, a puszta kivancsisag, a
hasznossag vagya, az elismertetés vagya, a siker dicsdsége és — nem utolsd sorban — a rettegés
az unalomtol. A laboratorium az a hely, ahol az alapkutatast valasztok megvaldsithatjak
almaikat. Mert — ahogyan Selye fogalmaz —, ,,ha megallod a helyed laboratériumod
személytelen magényaban, meglesz az az elégtételed, hogy elmondhatod: ha te f6l nem
fedezed ezt a természettorvényt, egyetlen praktizalo orvos sem alkalmazhatna paciensei
megmentésére”.
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