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Abstract

In medical terminology craving is called pica, which was named after the Latin Pica pica bird
(magpie). This article examines since when and why this disease is named after this bird
through the sources of Greek literature, medicine and philosophy.
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A DSM 5 osztilyozasa alapjan a pica (megkivanas, sovargds) a Tapldlkozasi és étkezési
zavarok (307.52; F98.3; F50.8) osztalyédba tartozik.' A diagnézis szerint a pica 1) fogyasztdsra
nem alkalmas, nem taplal6 anyagok édlland6 fogyasztdsa, amely egy hénapon tul is fenndll; 2)
az egyén fejlodési szintjének nem megfeleld, fogyasztisra nem alkalmas, nem téplalo
anyagok evése; 3) olyan tdplalkozasi magatartds, amely nem része a kulturdlisan vagy
szocidlis tdmogatott normativ gyakorlatnak; 4) olyan étkezési zavar, amely egyéb mentalis
zavarban (pl. szellemi fogyatékossdg [szellemi fejlodési zavar]), autizmus spektrumzavar,
skrizofénia) vagy bizonyos orvosi dllapotban (beleértve a terhességet) jelenik meg, és kelléen
sulyos ahhoz, hogy indokolja a tovdbbi klinikai beavatkozist (DSM-5, Feeding and eating
disorder).

Gyermek-, serdiil6- és felndttkorban férfiakndl és néknél egyardnt eléfordulhat. Csecsemo- és
gyermekkori étkezési zavarrdl akkor beszé€liink, ha a fogyasztidsra nem alkalmas anyagok
evése (fold, kavics, haj, homok, iiriilék, kréta, radir, stb.) tobb mint egy honap utan is fennall.
A gyermekfejlodés szempontjabol a taplalékként nem szolgdld anyagok fogyasztisa bizonyos
mértékig elfogadott, hiszen a csecsemdk €s a kisgyermekek gyakran vesznek be mindenféle
targyat, anyagot a szdjukba, vagyis nem tudjak mérlegelni tetteik kovetkezményét. A sziil az
egyetlen kontroll, aki meg tudja tanitani nekik, mit szabad enni, €s mit nem. A pica igy
megjelenhet ,,normdlisan” fejlodd csecsemOknél, és gyermekeknél egyarant, de tartésan csak

' Szeretnék koszonetet mondani Richard Gordon erfurti professzornak tanulmanyomhoz nydijtott értékes
segitségéért, valamint Kovdacs Jozsef professzornak, a Semmelweis Egyetem Magatartdstudomanyi Intézetbdl.
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mentdlisan zavart, érzelmileg sulyosan deprivalt, valamint autista gyermekeknél figyelhetd
meg, illetve olyan gyermekeknél, akik ingerszegény kornyezetben nevelkednek. Az el6bbi
csoportba tartozok esetében az érzelmi ziirzavar (érzelmi egyensulyabodl kibillent) feloldasa
utdn (pl. vélds, bantalmazds, teljesitménykényszer, nevelési hibdk, stb.) az éllapot
megsziintethetd, mig a mentdlis zavarban szenvedOk, esetleg kifejezetten ingerszegény
kornyezetben €10k, tovabba az allandé pszichés fesziiltségnek, az emociondlis frusztraciénak,
a ki nem elégitett szeretethidnynak kitettek esetében a kezelés, a terdpia joval hosszabb ideig
tart, és kérdéses, hogy megsziintethetd-e, €s a késdbbiekben, pl. serdiilokorban mads tarsult
betegség kiegészitdjeként nem jelenik-e meg tjra (kényszeres vagy 0sztonos cselekedetként).
Gyakran hidnyéllapottal magyardzzak a picit, de ma mér sokan inkdbb egy Osszetettebb, tobb
faktor (szocidlis, kulturdlis, bioldgiai, viselkedési, stb.) altal indukalt kérképnek vélik, amely
diagnosztizalast és terdpiat igényel. A serdiilOkorban is fenndllé pica bulimia nervosahoz is
vezethet. A felndttkorban jelentkezd pica nem a gyerekkorban meglévd tiinet folytatdsa,
hanem feltételezi valamilyen tarsult betegség vagy éallapot meglétét (terhesség, pszichotikus
allapot, demencia, stb.), mint kivalté okot, vagyis kezelés sordn eldszor az alapdllapotot kell
felderiteni, ami eldidézte a betegség megjelenését. Felndttkorban ritkdbb, hiszen ekkor az
ember mér tudja, mit szabad megenni és mit nem. Ugyanakkor kivélt6 ok lehet a felndtteknél
éppugy, mint a gyermekeknél a stressz, az érzelmi ziirzavar, és minél nagyobb ez a zavar,
anndl inkdbb képes elhatalmasodni a sovérgds a tdpldlkozasra alkalmatlan anyagok irdnt. A
terhesség sordan fellépd kivandssdg, sovargds részben magyardzhaté valamilyen valds
hiényzillapottal2, ebben az esetben megfeleld gyogyszerkészitményekkel kezelhetd, vagyis
csak id6szakos jelenségrol van szoé. ,,Valds”, betegségként definidlt terhességi picardl akkor
beszélhetiink, amikor tényleges hidnybetegség nem (vagy csak kismértékben) 4ll fenn, hanem
helyette inkdbb valamilyen szocidlis, pszichés vagy bioldgiai zavar véltja ki a jelenséget.

A modern orvosi terminoldgidban a pica a latin Pica pica madarrdl, magyarul szarkardl kapta
a nevét. A mai orvosi diagnosztikdban a picdnak kiilonb6z6 formai ismeretesek. A kovetkezo
tdblazat az elfogyasztott anyagokat, és ebbdl adéddéan az adott korkép elnevezését mutatja
(sajat szerkesztés):

Bioldgiai nedvek Bioldgiai szilard anyagok Kemikaliak
Coprophagia bélsar Dermaphagia bor Cuprophagia réz
Emetophagia hanyas Onycophagia korom Pharmacophagia | gyogyszer

Haematophagi vér Osteophagia csont Plumbophagia 6lom
a
Mucophagia nyalka Trichophagia haj, szor
Urophagia vizelet
Elelmiszerek Szerves anyagok Karos, a szervezetre karos,
veszélyes anyagok
Geomelophagia | krumpli | Amylophagia | keményitd Acuphagia éles targyak
(rohadt)
Gooberphagia | mogyor6é | Bibliophagia konyv Cautopyreiophagia | gyufa (égett

2 Ibrahim, 2013. 122.
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(foldi) gyufafej)
Lectophagia saldita | Chthonophagia fold Hyalopgahia liveg
Oophagia tojas Coniophagia homok Lignophagia fakéreg, gally
Foliophagia levél, fu Lithophagia ko, kavics,
szikla
Geophagia fold Tobaccophagia cigaretta
(agyagos,
Saros)
Pagophagia jég Xylophagia fogpiszkalo
(fa)
Stachtophagia hamu
(cigaretta)

Mint lattuk, a betegség neve a modern orvosi irodalomban a latin pica kifejezés. A latin
elnevezés eredetér0l azonban az orvosi irodalom nagyon pontatlan informdacidkat ad. Az
egyik legtjabb alapvetd orvosi kézikonyvben ezt olvashatjuk a kivandssagrol: ,,Az elnevezést
elsoként az amidai Aétios, egy 6. szdzadi bizdnci orvos vezette be, utalva a szarkdra (Pica
pica), amelyrdl kozismert, hogy mindenfélét Osszegytijt, igaz, nem azért, hogy megegye,
hanem fészke épitéséhez.” Vagyis ezek szerint a pica kifejezést Aétios hasznilja elszor a
kivandssdgra, és arra alapozva, hogy a szarka mindenfélét Osszelopkod. Az viszont
nyilvanvald, hogy a gorogiill ir6 Aé&tios nem haszndlhatta a latin pica kifejezést, de ha
fellapozzuk miivét, egy egész fejezetet taldlunk benne a kivdndssagrdl, természetesen
gorogil: TIEPI KITTHX TAAHNOY. Vagyis a jeles szerz0 nem elsoként alkalmazza a
kifejezést, hiszen mar a fejezet cime is Galénosra utal: A galénosi kivanossdg. Galénos és
Aétios miiveikben a kissa vagy a kitta kifejezést hasznéljak a kivdndssigra, amihez Aé&tios az
adott helyen ezt a magyarazatot fiizi:

,» 10 epl TOV 0e0TEPOV Pijva supPoivov Toig Kvovoaig mifog KiTTn dVOUOCsTAL, K LETOPOPAS
OpviBog Tivog {dov obTm Aeyouévov, GALOTE GAA®G Kol Tolkilmg @Beyyouévov yivesOat o
Qool Kol €k PETOPOPAS TOD (UTOD TOD AEYOUEVOL KITTOD, TPOCTAEKOUEVOL OF O1apOPOIg
(QVTOIC TOIG TOPATLYODGL KOl YOP ol KITT®oo yuvaikeg EmBupodoty £decudtov mokilmv, Kol
néhoto dketvov dtva Tic 65vvng koi Hdoviig avrihapPavovror.”

»A vdrandos noknél két honapos terhesség koriil jelentkezhet az iigynevezett kissa. Egyesek
gy tartjak, hogy egy bizonyos dllatrol, egy maddrrol kapta a nevét, amely vdltozatosan,
egyszer igy, mdskor ugy énekel. Vagy pedig egy novény, a borostyan (kittos) nevébol
szdrmazik, amely koriilfonja a koriilotte taldlhato kiilonféle novényeket. A vdrandos nok
ugyanis kiilonféle ételek fogyasztdasdra vagyakoznak, és mindez leginkabb fdjdalmaikért és
oromeikért cserében jelentkezik ndluk.”

Ennek alapjan megallapithatjuk, hogy az orvosszerz6 Jacques Henry informacidi igen
pontatlanok, hiszen Aétios nem a madar gyijtogetésével, hanem énekének valtozatossagaval,
vagy egyenesen a borostydn minden novényt 4tfond tulajdonsadgdval magyardzza a kitta/kissa
sz6 alkalmazdsat a kivandssagra. Rdadasul a kissa nem is szarkét (Pica pica), hanem szajkot

3 Jacques Henry: Pica. In: Craig J. Forsyth, Heith Copes (szerk.): Encyclopedia of Social Deviance, Los Angeles,
London, 2014, 515-516.
* Aétius Medicus: latricorum liber XVI. 10.

213
dr. Gradvohl Edina PhD.




TN
@le doscope

- Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2016. Vol.7.No.11.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI: 10.17107/KH.2016.13.211-217

(Garrulus glandarius) vagyis matydsmadarat jelent, amirdl az is meggydzhet minket, hogy a
szarkdnak egyéltalan nem véltozatos az éneke.” A szajké tollazata is tarkabb, mint a szarkdé,
éneke is véltozatosabb.® Folvetddik a kérdés, hogy honnan szdrmazik a kissa azonositdsa a
szarkdval, és 1igy a kivdnOssdg mai orvosi terminoldgidjdnak a szarka nevére vald
visszavezetése.

Miel6tt erre valaszolndnk, vizsgdljuk meg a kissa és szOcsalddja haszndlatit a gorog
irodalomban, a filozéfidban és az orvosi nyelvben.

A sovarog (xuittdw) ige egyik elsd eldforduldsa nyilvanvaléan a ndéi kivandssdgra utalva
Aristophanés Kr. e. 421-ben irt Béke cimli komédidjanak 497. sordban: Ypueig pév yodv oi
KITTAVTEG TG €1pNVNG OTaT Avopeimg.”

,.Békét 6hajtok, legaldbb ti markoljitok meg erésen!”’

A szojaték abban all, hogy az erdsen, batran kifejezés gorogiil avopeime, ami a férfiassagra
utal, vagyis a férfiak gy vdgynak itt a békére, mint a kivands ndk a kiilonféle ételekre. Ezt
erbsitik meg a sorhoz irt scholionok is: ,.kivanék ahelyett, hogy vagyakoz6k™.® A scholionok
kozt megjelenik a mindenevés motivuma is, vagyis hogy a kissa megeszik mindent, innen
ragadt r4 a neve a kismamdk kivdndssdgédra.” Aristophanés mar egy évvel kordbban, a
Dardzsokban is a kitre szt haszndlja Philokledn ,,vdgyakozasdnak™ érzékeltetésére, amiben
a komikum az, hogy egy férfi haszndlja sajat vagyanak leirdsdra ezt a ndkre hasznélatos
kifejezést.'” Mindez azt jelenti, hogy a kifejezés varandésok kivanéssagara mar ekkor széles
korben ismert €s haszndlatos lehetett, hiszen ezzel akarta Aristophanés elérni a komikus
hatdst, €s bizonyara nem hasznélta volna egy évvel késObb tjra, ha elsdé alkalommal nem ért
volna el sikert vele.

A terhességi kivandssag tiineteinek elsd ismertetése az orvosi irodalomban a Hippokratési
Corpusban olvashaté — a kissa sz6 haszndlata nélkiil. A De superfetatione c. mlivében a
szerz0 megemliti, hogy ha a terhes né vagyakozik foldet vagy faszenet enni, és meg is teszi,
akkor a gyermek sziiletésekor annak fején ezt egy jel fogja jelezni.'"' A Corpus egy madsik
mivében az olvashatjuk, hogy azokndl a hét éves gyermekeknél, akik sapadtak és gyengék,
jards kozben kapkodjidk a levegdt, a fold(evés) irant sovarognak, a tiinetek a vér romlésat,
felhiguldsat jelzik. Vagyis a vagyakozas a fogyasztdsra nem alkalmas anyagok irdnt nemcsak
terhes noknél jelentkezett, hanem gyermekeknél is."?

> Brehm, A. E.: Az dllatok vildga 3, Budapest 1958, 431: "Erdes 'csak-csak' hangja messze hallik."

® Brehm, A. E.: Az dllatok vildga 3, Budapest 1958, 432: "Nagyon mulatsdgos utdnzasi képessége, "giinya"; a
természet hangjain kiviil belop "énekébe" minden egyéb hangot és zorejt, amit csak hall."

7 Arany Janos forditsa.

¥ Schol. Aristoph. Pax. 497. oi kitt@®vteg Gvti Tod of £mbvpodvTec.

% Schol. Aristoph. Pax. 497. mopgdyov yap T Spveov 1 kitto. £& fg HETHKTOL £iG TG KLOVGAG TO KITTAV.

10 Arany Janos forditdsa. Aristophanés: Dardzsok 349: oVt Kit1d 610 TV cavidmv petd yopivng mepeAbeiv. A
scholion ebben az esetben is a madar nagy étvagydval magyardzza a kifejezés eredetét.

" Hipp: Superf. 18.: "Hv 11¢ kvickopévn viiv émbopén €o0isv § dvOpokag koi £c0in, €ml Tiig kepaliic Tod
nwadiov eaiverat, okdtav €01, onueiov Amd TOV TOVTMV.

"2 Hipp. Coac. 333. Toiot véoig £1dv £mtd dduvapin petd dypoing, kol mvedpa dMiopuevov &v tiiow 6d0iot, Kol
viig émbopin, aipatog eBop1v Kai EKAvcv onpoaivet.
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Aristotelés a kivandssdgot, mint sovargast mindenféle dolog irdnt, 6sszekapcsolja a jovendo
magzat nemével is, és arra jut, hogy azokban a ndkben, akik lednygyermeket varnak, a
vagyakozds sokkal erdsebben jelentkezik, ennek ellenére nem tudjdk élvezni azt, amire
vagytak, amikor megkapja’lk.13 Aristotelés a Nikhomachosi etikdban (7. 1148b) megemliti,
hogy vannak olyan beteges viselkedések, amelyek vagy a természet (biol6gia) vagy a szokds
(szocidlis, kulturélis) hatdsdra alakulnak ki. Ilyen az, amikor pl. valaki a hajat tépi, esetleg a
kormét ragja, vagy a foldet, a szenet eszi. Mindkét esetben kihangsilyozza, hogy azok,
akiknél bioldgiai, esetleg szocidlis, kulturdlis ok miatt jelentkezik az adott viselkedés, nem
tekinthetok fegyelmezetlennek, hiszen ez a beteges viselkedés kiviil esik a lelki rosszasag
hatdran, viszont, ha mar az emberileg érthetd mértéktelenséggel dllithaté egy sorba, vagyis
rabjav4 valik valaki az adott cselekvésnek, akkor igen. A tobbi esetben csak képletesen
beszélhetiink fegyelmezetlenségrol vagy fegyelmezettségrol. Ezeket a tiineteket alapvetéen
betegségnek tartja.

A Kr. e. II. szdzadban élt sztoikus filozéfus és geografus, Polemoén is emliti a kissdt. Létonak
Apollénnal valé terhességérdl beszamolva a kittiicon igét haszndlja a terhességi kivandssagra.
Az istenn6 Polemo6n szerint ijhagymaért sévzirgott.14

A gybgyszertan megalapozdja, a Kr. u. 1. szdzadi Dioskoridés a kissa kezelésére a méd almat,
vagyis a citromot ajanlja az 4llapotos asszonyok szamadra, hogy ezzel csokkentsék vigyaikat a
szokatlan ételek irant."

Ephesosi Soéranos, a Kr. u. II. szdzad neves orvosszerzdje babaképzd tankonyvében
részletesen targyalja a terhes n6knél megjelend kiva’ln(’)ssa’lgot.16 ,Egyesek azt allitjak, hogy ez
a kifejezés egy madarrdl kapta a nevét, amit kissdnak hivnak, amiatt, hogy annak tollazata és
hangja kozismerten valtozatos, és igy taldléan fejezi ki a terhes ndk étviagyanak tarkasdgat.
Misok pedig azt éllitjdk, hogy a borostyanrdl, mert az véltozatosan fon koriil”. A szazad
legnagyobb hatast orvosszerzoje, Galénos tobbszor visszatér a klvanossag kérdésére.
Erdemben azonban azon til, hogy a humorpatholégidval magyarazza ’ nem sokat tesz hozzd
a kordbbiakhoz, de érdekes, hogy szerinte egy férfi is lehet kivanés."®

13 Arist. Hist. Anim. IX (VIL. 584a.) Eibbaot 8¢ toig Kvovoaig Embupion yivesbor Tavrodamai koi petafdirey
0éwg, O katolol Tiveg Kioodv-kal éml tdv Onheidv d&vtepan pdv oi émbuvpion, mapaywvopévav 82 frrov
dvvavtor AToAOdELY.

'* Athénaios IX.372.b. Totopodot 8 Thv ANted kbovsay TOV Andrdeva Kirtijoot yndvAiidoc: 10 81 Tiic g
TETUYMKEVOL TADTNG.

'* Diosc. De mat. med. 1.115. Bifpdoketar 8& pdhota HId Yuvak@V Tpdg THY Kiooav: euAGTTEW 8¢ Kai ipudTa
doxel Gfpota Emtdépeva KiPwotiols.

' Sor. Gyn.1.17.48.

A legrovidebben nem Galénosnal, hanem egy a neve alatt fennmaradt frasban foglalja Gssze az ismeretlen
szerz6 a kissa humorpatholdgiai megalapozdsat. Ps-Gal. Definitiones medicae 455. Taig xvovoag 1 KiTngig
yivetar petd dbo mov 1| Tpeig Thg CLAM YEMG pijvag otopdyov mabovtog O yap EuPpvov obdEmm dvvatot
KOTOVOAIGKEWY TNV TpO@NV" THG KitTng aitia yivetat 0 Theovalew v VANV kai Topoynyv &yyivesOo 1@ otopdyw:
apérer abénov AaPn to EuPpoov kit pepopévov tod aipatog &’ adTov 0 6TONNY0G drnokadicTatat.

'® Galen., De symptomatum causis libri iii. Kithn 7, 134, 8: 10 8¢ poyOnpdv 6péyecdor moomtmv, Hrgp ob
duyodpeVog Euvnuovevca Thg Kittng, yiyvetal mote kol avopacty, dtav ye kol ToVToLg €ig TO TG YOO TPOG GTOO
KOTAUOKI YT OHO10L TIG KOKOYL .
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Az okor késobbi szdzadaiban is Ujra meg Ujra visszatérnek a szerzok a kivandssag tiineteire és
ezek kezelésére. A teljességre valo torekvés nélkiil megemlitem Musonius Rufust, Oribasiust,
Leé6n Philosophost."

Az eddigiekbdl is lathatjuk, milyen kozismert volt a kissa, a kivanossag tiinetegyiittese €s
kezelése az orvosi irodalomban. A ma hasznélatos latin pica kifejezést azonban az 6kori latin
nyelvil irodalomban a kivandssagra nem haszndltdk, csak a szarka madarra. Ha azonban az
okorban nem nevezték picdnak ezt a tiinetet, felvetddik a kérdés, kitdl szarmazik ez a latin
kifejezés. A 16. szdzadban €It a neves francia seborvos, Ambroise Paré, aki négy kirdlyt is
szolgalt. Hatalmas seborvosi gyakorlatat és a klasszikus orvosirodalom ismeretét felhasznalva
egymads utdn jelentette meg konyveit a sebészetrdl és az orvostudomany mas teriileteirdl, igy a
szaporodasrol is (De la generation). E francia nyelvli munka 5. fejezete sz6l a terhesség
jeleirdl. Ezek kozé tartozik ,,a gyenge szivverés, az étvagytalansag émelygéssel, amit a régiek
picdnak neveztek, amely azzal jar, hogy megveti a jo ételeket, és olykor természetellenes
dolgokra jon meg az étvagya, mint példaul szénre, foldre, hamura, régi, romlott heringre, z6ld
€és fanyar gylimolcsre, borsra és més fliszerekre, ecet ivasdra, €és mds hasonldkra, mindegyikre
allapotuk €s nedveik ize miatt, amelyek duskdlnak a gyomorsavakban. Ez az étvagytalansag
olykor addig tart, amig az asszony megsziil, néha azonban csak akkor ér véget, ha a magzat
madr elég nagy, és elfogyaszt minden jot és rosszat. Az 0zvegyasszonyok €s mas lanyok, akik
nem 4llapotosak, meggyogyulnak, amikor megindul a menstrudcidjuk (mivel az ok
megszlinése megsziinteti a kovetkezményt is), mert hidba kiizd és probal meggydgyulni, amig
fenndll az ok. De az dallapotos asszonyokndl nem lehet ezt megtenni, mert fél6, hogy
abortdlnak, ami embertelen €s elvetendd. Masoknak ez a bajuk leggyakrabban a harmadik
hoénapban jelentkezik, és a jobbulds akkor all be, amikor a kisgyermeknek kind a haja,
kiilonosen, ha az kislany.” Paré a fejezetben idézi Hippokratést (De morbis mulierum), de
Aristotelésre €s a kora ujkori orvosi irodalomra is hivatkozik. Bar a mai orvosirodalomban az
is felvetddott, hogy Paré Galénos miveit leforditotta volna, ez csak félreértés. Nem miiveket
forditott, hanem csak a kissa kifejezést forditotta le picéra, €s az ilyen formdban gyokeresedett
meg a modern orvosi nyelvben.”’ Az idézett gondolatokat Paré mindenesetre jérészt Galénos
alapjan foglalta ossze.”!

Paré orvosi ismeretei sokkal megalapozottabbak voltak, mint ornitholdgiai tuddsa. Francia
szovegében a kivandssdg leirdsara a latin pica szét hasznélta elséként a francia nyelv

' Orib. Eclogae medicamentorum 144. ‘H «icoo toig yovouéiv 6¢ émi 10 mAsiotov ovuPaiver mepi
TECOAPOKOGTIV NUEPAYV, TOVTESTIV &V T 0eVTEP® pNVi £0TtL 88 TAAS0G oTopdyov Kol vovtia kol dropio Kol
dAvopog Kol Euetog ottiov kai yoAfic.; Leo Phil., Conspectus medicinae 6.19. Kicoa Aéyetat, dtav év yaotpi
Exovca 1) yovi mepl TOV dgvtepov f| Tpitov pfjva dpéynton dTémmY TIVAY, olov dotpaka, §j AMBove, §j kKapPwvoag.

* Megjegyzendd, hogy a 18. szdzadtdl kezdve a pica valamennyi étkezési rendellenesség 4tfogd elnevezésévé
vélik, nem csoda, hogy a francia enciklopédia pica cimszava is tovabbkiildi az olvasét az anorexia cimszdéhoz.
Vo: J. L. Moreau — F. Vicq d'Azyr: Médecine: contenant: 1° lI'hygiéne, 2° la pathologie, 3° la séméiotique et la
nosologie, 4° la thérapeutique ou matiére médicale, 5° la médecine militaire, 6° la médecine vétérinaire, 7° la
médecine légale, 8° la jurisprudence de la médecine et de la pharmacie, 9° la biographie médicale. Parizs,
1787-1830. 13. kot. 52. Bar ez a kotet csak 1830-ban latott napvildgot, de egyik szerzdje F. Vicq d'Azyr mar
1794-ben elhunyt, igy ezt a cimsz6t nem {rhatta ezutan. Helen King megallapitds miszerint a pica, mint dltaldnos
evészavar, beleértve az anorexidt elséként Alfred Stengelnél jelenik meg 1896-ban, tidlhaladottnak tekinthetd.
Vo: King, 2004, 104. Abban azonban egytérthetiink vele, hogy a terhességi kivdndssigot egyértelmiien
elhatdrolja a sziizekre jellemzd tigynevezett chlorosistdl, i. m. 2004, 103-112.

*! Galen. De locis affectis libri vi. 8.343. Kiihn; De symptomatum causis libri iii. 7.133. Kiihn.
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torténetében. Az angol és az un. orvosi latin is ebbdl a munkdbdl vette 4t a picat. Csakhogy
Paré véletleniil szarkét (Pica pica) irt szajké (Garrulus glandarius) helyett, ami a kissa eredeti
jelentése volt. Ez lehet az oka annak, hogy még az orvostorténeti szakirodalomban is
eléfordul, hogy szarkdnak nevezik a szajkot, nem kis zavart okozva ezzel. Itt volt az ideje
tisztazni ezt a félreértést és leszogezni, hogy a mai orvosi nyelv — Paré tévedését kovetve —
voltaképpen hibds terminoldgidt hasznal.
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