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Kis verses enciklopédia — Magyarorszag 2015.

Szirmai Imre, Oceédn. Medicina, 2016.

Szirmai Imre szinte minden verse jo vers.

Pontos, mint azt a koltd rovid bevezetd sorai maguk is igényként fogalmazzdk meg, egzakt,
szemléletes, mértéktartd. Nagyon vilagosan érzi, hogy a versirds kritériuma a transzparencia,
hagyomanyos nevén az Oszinteség, a hitelesség. Azt a vildgot, amelyen a versek végigvezetik
az olvasét, igen jOol megismerjiik. Hogy milyen ez a vilag, arr6l késObb, arr6l nem Szirmai
tehet, hogy ezt a vildgot mi is ismerjiik és nekiink is ugyanolyan kevés 6romet okoz.

A sors pillanatai, a természet, az id6 korforgdsa, az emlékek, a kikorrigdlhatatlan mult, a
gyermekkor, a varos mind olyan témdk, amelyekhez biztos kézzel nyul €és koherens képet
alkot.

A lira a végtelen bels6 hang, taldin Bergson mondja, életiink végtelen belsé melddidja. Ez a
belsd hang tisztdn sz6lal meg Szirmai verseiben.

De ha mar Rilke nagyvéros-vizidjat a kolté konkrét megszdlitdsaval Szirmai dtemelte a mai
magyar vdaros-nagyvaros homelesseinek koltoi keretbe allitdsakor, a lirai bels6 hanggal
kapcsolatos egyetlen lényeges észrevételiinket elmondhatjuk Rilke segitségével. Abban
nagyon is igaza van az egyszer mar megidézett bevezetd soroknak, hogy a vers ,,az idével
nem mérhetd 6szton és az idot megalkot6 intellektus oOlelkezésének és szétvaldsanak™
eredménye. Rilke egy helyen képes (egy prozai szovegében) kissé korrigdlni ezt a
megallapitdst — ott, hogy a vers rengeteg, a sokndl is tobb tapasztalat kikristdlyosodasa,
végtelen tiirelem eredménye. Lehet némi alapunk arra, hogy e végtelen tiirelem egyik célja az,
amit az Ocedn bevezeté sorai igy frnak koriil: ,,Néha nagyon nehéz elérni magunkban a
versek rejtett régidit.”

A ,,nagy tiirelem” Rilkénél és a ,,rejtett régid” ebben a kotetben taldn egy €s ugyanaz.
Szdmunkra a sok j6 vers koziil elsdsorban a ,,Mér akkor...” és a ,, Koratavasz” 1épte ét a rejtett
régid kiiszobét — a magany és a szerelem kivételes intenzitdsdaval. Egyben mind a két vers
kivételes vers-otletnek is mondhaté. Taldn ez sem véletlen: a kivételes vers-otlet levezet a
mélybe, vagy talan forditva? A mélyben talan gyorsabban tdmadnak kivételes versotletek?

A 1étezés belsd melddidja gyakran koroz a masik ember, a kornyezet, a torténelem vagy hogy
ne titokzatoskodjunk, a jelen magyar tarsadalmanak viselt dolgai koriil.

Ebbdl a szempontbdl Szirmai Imre versei valosagos, a késObbi emlékezet, sot, akir a késdbbi
kutatds szdmra is jOl haszndlhaté koltéi dokumentumok. Ez nem is véletlen - a helyzet
egzisztencidlis tragédidi €s egyben (egyelore?) meghaladhatatlan érthetetlensége (,,mi ez?”,
,hogy keriiltiink ide”, ,,nem volt ebben nekiink is résziink”, ,,mi lehet a jov6?”) - igazi és
egyéltalan nem szokvényos lirai témdva teszi a kor kritik4jat.

A ,yvisszafelé esd eldrehaladds”, a ,hamisjatékosok zenekari arka”, az ,,4jraromositott
varosok” leirdsa akkor sem lenne konnyli feladvany, ha a koltdvel egyiitt mi is mar eldre
haladtunk volna a helyzet leirdsdban, ilyen eldrelépések nélkiil a negativ tdrsadalom
kifejezetten démoni is lehet, mert terheit még azok nyakdba sem lehet varrni, akiket a versek
éppen aktudlis tdimadé indulatokkal kozelitenek meg.
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S ha mar itt tartunk, Szirmai kivdléan jellemez is, taldléan ir le emberi magatartisokat,
kegyetlen transzparencidja néhol mar az irénia és a szatira szintjénél magasabban indul —
tavolrdl egyenesen Swift-re emlékeztet.
Talén rejtézik még egy analitikus prézaird is Szirmai Imrében.
Anndl is inkdbb igéretes lehetne ez az 1t, mert ma Magyaroszagon tobb regds cserkész van,
mint {r6, drdmaird, hangjatékszerzd vagy prozairo.
K.E.
skoskeosteskoskok skoskok sk
Konyvajanlé
A versek vilaga titokzatos kalandozas térben és idoben. Létezd vildgok taldlkozhatnak nem
1étez6 vilagokkal. Kordbban ismeretlen mélységek tarulhatnak fel. A versek ir6ja rejtelmes
utazdsra hivja az Olvas6t. Aki verset ir, belsd vildgat hozhatja nyilvdnossdgra, s az Olvasé
része lehet ennek a birodalomak, vagy megtaldlhatja benniik sajat -sokszor ki nem mondott-
gondolatait. A versek nagy titkok. Ahogyan a Szerzd irja bevezetdjében: ,,A vers az idovel
nem mérheté oszton és az idot megalkoto intellektus olelkezésének és szétvdldsdnak
reménye.”
E sorok ir6ja lévén nem irodalméar, nem vdallalkozhat a kotet szakmai bemutatdsara,
ismertetésére. De szivesen utazik a neuroldgia professzordval, az emberi agy kivalo
ismerdjével. A titkos utazds egész Eurdpat atszeld, idotlen kalandozds. Sokszor dramaian
szomoru, de igaz és sz€p titkok vildga. S az Ut végén a cimadd ,,mértéktelen és iddtlen”
Ocedn, mely figyelmeztet arra, hogy az id6 és a természet viszonya sokkal
kiszamithatatlanabb, mint azt az ember gondolja. Ebben a vildgban mds, ismeretlen
dimenzidk érvényesek.
A kotetben olvashatd versek nemcsak teret és idot ativeld titkok vildgat mutatjdkbe.
Megtaldlhatunk benniik sok-sok keresett gondolatot, valaszokat kaphatunk sajat kérdéseinkre
is. Kimondjdk azt a kimondhatatlant is, amelytdl félve belesiippediink a mindennapokba,
Titkos utakon kalandozva kizokkenhetiink a jelen megszokott hétk6znapisagabol.
Szirmai Imre konyvét ajdnlom mindenkinek, aki szereti a titkokat, kivancsi a tértdl és idotol
fiiggetlen kalandra s szereti a miivészeteket. Z4r6 gondolatként Losonczi Agnes szociolégus
1969-ben irt szavaival ajdnlom figyelmiikbe a konyvet: ,,A miivészet egyike az emberiség
olyan lehetoségeinek, amely segit ébren tartani azt, amiért egydltaldn emberré vdlni
érdemesvolt.”

Izsék Eva

Banyai Sandor: Utmutaté a fogorvosnak valo
segédkezésben, Medicna, Budapest, 2016, 60p.
ISBN: 978 963 226 578 0
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»E konyv célja, hogy az assistdldssal foglalkozni akar6t az e palyan sziikséges
alapfogalmakkal megismertesse €s megadja azt az alapot, melyen konnyen megérti a munkdja
kozben adand6 utasitdsokat, vagy kiilonleges magyardzatokat. Ennél egyébre, vagy tobbre
konyvem nem vallalkozik."
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»~Amely holgy arra vdllalkozik, hogy fogorvos assistens ndje legyen, kell, hogy 4t legyen
hatva hivatdsanak komolysdganak tudatitdl és éreznie kell, hogy 6 is részese az orvos
mikodésének: a beteg ember gyogyitasanak. ..

Az assistensn0 feladatai k6zé tartozik a miiszerek rendbentartdsa, ezek és a gyogykezeléshez
sziikséges anyagok eldkészitése, kézhez nyujtdsa és segédkezés magiaban a kezelésben,
nemkiilonben a paciensekre vonatkoz6 bejegyzések eszkozlése. E teenddi kozben — ha
feliiletesen végzi azokat — oly hibdkat kovethet el, melyek egyrészt a kezelés
eredményességét, a cliens egészségét és végiil az orvos érdekeit is veszélyeztetik.”

[rja el6szavdban Béanyai Sandor szerzé 1929-ben.

szerk.: Falus Andras: Zene ésd egészség, Kossuth Kiado,
Budapest, 2016, 307p.
ISBN: 9789630986304

Kotet: 2016/13

A tizenhét tanulmanybdl all6 gyljteményes kotet a zene iizenetérdl szol, a zene tanitasarol,
gyogyerejérol, kozosségformald, tudomanyos, pedagdgiai, miivészi, lelki, pszichés, sejtek
szintjén mukodd, zsigeri, kimondhatatlan szempontjairdl.

Azt gondolnank, mindenki tudja, hogy mi a zene, de taldn senki sem tudja, vagy mindenki
masként, csakis Onmaga szamdra tudja. Ugyanazt halljuk, mindenkinek mégis mast jelentenek
a hangok. Belehallgatunk, elcsoddlkozunk, megszédit, felkavar, emlékeket é&breszt,
megsimogat a dallamnak, a hangoknak ez a végtelen gazdagsdga.

A tizenhét tanulmanybdl all6 gyljteményes kotet a zene iizenetérdl szdl, a zene tanitasarol,
gyogyerejérdl, kozosségformald, tudoméinyos, pedagdgiai, miivészi, lelki, pszichés, sejtek
szintjén mikodo, zsigeri, kimondhatatlan szempontjair6l.

Agykutatok, muzsikusok, zenepedagdgusok, pszicholégusok, lelkészek és
miuvelddéstorténészek egymadsnak adjdk at az olvasd vezetését. A szerzok tudomdnyos
eredmények figyelembevételével irtak — szakteriiletiknek megfeleld kozelitésben és
szempontok alapjdn — a zene és az egészség kapcsolatardl, hatdsardl, alkalmazasardl
szubjektiv, Oszinte és radikdlis szavakat, mondatokat. El kell gondolkodnunk réluk, mert
lelkiink, bels6 harmoénidnk, egészségiink, egész létiink patikamérleg-egyensilya
valamiképpen kapcsolatban all a zenével, hangokkal, dallammal.

Tancra perdit, gyonyorkodtet, harmonidiba ringat, visszaropit, emlékeztet, képzeltet a zene.
Gyerekek  és  felndttek  személyiségfejlodésében,  képességek  kialakuldsaban,
figyelemkoncentracioban,  asszocidcidban,  tehetségfejlesztésben,  lelki ~ harmodnia
megorzésében lett és lesz a zene kozponti moédszer, eszkoz. Terdpia. Stresszolddsban,
rehabilitdcioban, hangulatmédositasban, kozosségépitésben tars és partner.

A tanulménykotet célkitlizése olyan szférdkat érinteni, amelyek egy-egy 0ndlld szakteriiletet,
kiilon tudomdnyédgakat képviselnek. gy a tobbféle latismdd egyiitt egy széles matrixot, s
egyben keresztmetszetet mutat, melynek k6zos nevezdje a zene, az egészségnevelés.

Joanna Ebenstein and Colin Dickey: Morbid Anatomy
Press; 1 edition , London, 2016, Op.
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An edited edition of some of the most memorable lectures hosted by Morbid Anatomy, the
essays in this book range from Stephen T. Asma on maternity and the monstrous imagination
to Simon Chaplin’s brilliant breakdown of the anatomization and public display of dissected
bodies. Plus everything in between, including postmortem photography and mouse taxidermy
classes.
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