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Abstract

In meinem Aufsatz beschiftige ich mich mit dem Auswahlprozess der bei der Geburt helfenden
Hebammen und den Séugling erndhrenden Sdugammen, der den schwangeren hochadeligen Frauen
und deren Familien das groffte Kopfzerbrechen bereitet hat. Das Quellenmaterial der Forschung
besteht iiberwiegend aus Korrespondenzen. Ich verwendete dariiber hinaus auch zeitgendssische
Fachliteratur, wie medizinische Aufklarungsdokumente. In dieser historischen Periode ist es in der
hohen gesellschaftlichen Schicht mehrmals vorgekommen, dass ein Arzt zur Geburt gerufen wurde,
aber die Hebamme war in jedem Fall mit dabei. Die Familien haben die gute Hebammen
weiterempfohlen, die mittelbare personliche Erfahrung, d.h. die, die ,Referenzen”, hatten
entscheidende Bedeutung bei der Anstellung — wie auch bei den Sdugammen. Die Sdugammenwahl
war ebenfalls eine komplizierte und umstindliche Aufgabe, da nicht nur die Eignung und die
Gesundheit der Kandidatin relevant war, sondern auch Nationalitdt, Religion, Alter, die morale
Situation und zahlreiche andere Faktoren waren auch entscheidend. Uber die Aspekte der
Sdugammenwahl sind dutzende zeitgendssische Werke entstanden. Ich mdchte den Themenkreis
vorwiegend durch das Schriftwerk Horologii Principium von Antonio de Guevara illustrieren.
Sowohl bei der Hebamme, als auch bei der Sdugamme war ein wichtiger Aspekt im Fall einer
Beschiftigung, die perfekte Wahl des Zeitpunktes (Timing). Die zeitgendssische
StraBBenverhéltnisse und Verkehrsbedingungen (die nicht nur die Reise der Kandidatin, sonder auch
den Fluss der von ihr gesammelten Information erheblich beeinflusst, verzogert hat) haben es nicht
erlaubt, schnell in der letzten Minute zu handeln. Unter meinen Beispielen ist der Briefwechsel
zwischen Graf Mihaly Teleki (1634-1690) und seiner Frau zu finden, der die Prozedur der
Sdugammensuche verhdltnismafBig gut dokumentiert. Aus den Quellen kann verfolgt werden,
welche Informationskanéle das hochadelige Ehepaar bei dem Aufspiiren der Sdugamme genutzt hat
und welche Auswahlkriterien ihre Wahl beeinflusst haben.

Kulcsszavak: baba- és dajkavaasztas, szoptatas, féuri asszonyok levelezése

Schliisselworter: Hebammen- und Saugammenwahl, Stillen, Korrespondez adeliger Frauen
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Bevezerés

E tanulmany a varandos féuri asszonyok és csaladjuk két kdzponti problémajat, a sziilést
segitd baba ¢és a csecsemOt taplalni hivatott szoptatds dajka felkutatasanak, kivalasztasanak
folyamatat mutatja be és jarja koriil. A téma egy tagabb nemzetkdzi kontextusba illeszkedik. A
csecsemo- ¢s kisgyermekkor torténeti problematikai iranti érdeklédés az 1970-es évek végétol,
1980-as évek elejétol kovethetd nyomon a kiilfoldi szakirodalomban, és sorra jelennek meg a
maganéletet, ndéi ¢letciklusokat, gyermekkort vizsgaldé munkak. A varanddssag, sziilés,
sziiléssegités, gyermekagyi idészak és a kora gyermekkor torténeti aspektusainak tanulmanyozasara
¢és elemzésére tobb kutatdcsoportot is létrehoztak; Németorszagban a Max-Planck Intézetben,
Franciaorszagban pedig a Sorbonne-on folytak ilyen irdnyu kutatdomunkak. A torténészek mellett a
néprajzkutatok is foglalkoztak a témakdrrel, felhasznidlva a torténeti antropologia, a
mentalitastorténet és a néprajzi kutatds modszertanat, igy valodi interdiszciplinaris teriiletrdl
beszélhetiink. Német tertileten torténeti demografusok, torténész-szociologusok,
miivészettorténészek, kultirantropologusok, orvostorténészek és mas érintett szakemberek
nemzetkdzi egylittmiikodésével jelent meg tobb kotet a sziiletés kultirtorténetérol.
(SCHLUMBOHM-DUDEN-GELIS-VEIT 1998, 2002)

Az egyes munkdk tematikai sulypontjai kiillonboznek, moddszereik is részben masok.
Francoise Loux és Jacques Gélis miiveiben inkabb a kulturatudomany ¢€s a folklor kap hangsulyt
(LOUX 1978, GELIS 1984), mig masokéban a tarsadalomtorténeti vonatkozasok dominalnak
(GELIS-LAGET-MOREL 1978, LAGET 1982, LABOUVIE 1999). A kérdésfelvetések nagy
valtozatossagot mutatnak, ami a téma Osszetettségébdl is adodik. Az egyik megkozelités a
hiedelmek, praktikak, ritusok feldl tekint a perinatdlis iddszakra, és ezek Osszefiiggéseit kutatja
(GELIS 1984, LABOUVIE 1998). Egy masik aspektus a sziilés-sziiletés folyamatinak és
szerepldinek tarsadalmi vizsgalata. A sziilés koriil tevékenykedd, segité személyek tudésa,
végzettsége, képzésiik és egymas kozti rivalizalasuk, vagy éppen egyiittmiikddésiik gazdag terepe a
torténeti kutatasnak (GELIS-LAGET-MOREL 1978, SCHLUMBOHM-DUDEN-GELIS-VEIT
1998, KRASZ 2007, HORN 2003, LETT-MOREL 2006). Talalunk olyan Osszefoglalo munkat,
mely a nétorténetbe agyazva vizsgalja a témat (DUBY-PERROT 1992, KNIBIEHLER 1982).
Jacques G¢élis szerint a maganélet torténetében a reneszansz és a felvildgosodds a gyermek
individualizaciojanak korszaka — a gyermekre évszazadok 6ta tigy tekintettek, mint egy lancszemre
az 0sOk és utodok soraban, és a XVIII. szazadtdl kezdddott csak e szemlélet lasst valtozasa
(ARIES-DUBY 1985-1987, Ill. 310-329.). A gyermekhez valé viszonynal sokkal nehezebben
megragadhatd a még meg nem sziiletett, “lathatatlan” magzathoz valé viszonyulds
(SCHLUMBOHM-DUDEN-GELIS-VEIT 2002).

Nagy szakmai vitakat valtott ki Philippe Ariés, valamint Elisabeth Badinter kényve (ARIES
1987, BADINTER 1980): Ariés szerint a gyermekkort egészen a XVI. szazadig nem tekintették
sajatos, elkiilonitett életszakasznak. Badinter pedig azt allitja, hogy az anyai szeretet nem 6sztonds,
hanem tanult viselkedésforma, és a nagy gyermekhalandosadg miatt a sziilok szandékosan tartottak
tavol magukat a gyermekektdl érzelmileg. Sokan tdmadtak, kritizaltak ezt az allaspontot.

Magyarorszagon a XVI. szdzad masodik felétdl jelennek meg a kiilonféle egészségiigyi
tanacsadd konyvek, receptgylijtemények, herbariumok, valamint az 0sszefoglald jellegii
tudoméanyos munkaknak is volt betegségekkel, gyogyitassal foglalkozo fejezete (LENCSES 1577,
MELIUS JUHASZ 1578, FRANKOVICH 1588, PAPAI PARIZ 1690, APACZALI 1653). Ezek nem
eredeti munkak, hanem idegen nyelvbdl forditott, atdolgozott szovegek, szovegrészletek, azaz
kompilaciok. Korszakunk tudomanyos irdsmodja volt ez a teljes szovegeket kolcsonzd, beépitd,

1 “Kontinuitas-tedria” és “diszkontinuitis-elmélet”; a vitarol részletesen 1d. PUKANSZKY 2005: 16-22.
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adott viszonyokra atformalé metodika (GIERL 2001, SZLATKY 1980: 132). E miivek csaknem
mindegyike tartalmazott tobb-kevesebb informaciot (adott esetben kiilon fejezetet) a néi
betegségekrdl, varandossagrol, sziilésrdl, a gyermekagyi idészakrol és a szoptatasrol. Szerzoik nem
orvosok — Papai Pariz Ferenc az elsd, aki orvosként ir hasonld miivet —, hanem leginkabb egyhazi
személyek, papok, lelkészek. Természetesen mind férfiak.

Ebben a korai idészakban azonban még viszonylag kevés magyar nyelvii nyomtatott orvosi
konyv kertilt kiadasra. Sokkal konnyebben hozzaférhetéek voltak a kéziratos munkak, melyek a kor
szinvonalanak megfelelden, néha ellentmondasos szemlélettel, kevéssé rendszerezett forméban,
kizarolag gyakorlati utasitdsokkal igyekeztek tutmutatist adni a leggyakrabban eléfordulo
betegségek kezelésére (HOFFMANN 1989, SZLATKY 1980, MIHALIK 1894, S. SARDI 2004,
2013, 2014). Informéacioikat a nyomtatott miivekbdl, levelezésekbdl, a hagyoményokbol és a
szobeliségbdl meritették, sajatsagosan elegyitve az Okori orvoslasi elveket az ujkori tudoményos
eredményekkel. Lényegében receptgylijtemények voltak, és az orvossagok mellett gyakran mas
praktikus tudnivalok is keriiltek lapjaikra (méhészet, allatgydgyaszat, haztartasi ismeretek).
Példanyaik kézrdl kézre jartak a csaladok kozott, kdlesonadtak, lemasoltak, orokiil hagytdk Oket;
jelentdségiik a korabeli hétkoznapi gydgyaszatban alapveto volt.

Kifejezetten sziilészetr6l szold konyvek elsésorban Nyugat-Eurdpdban jelentek meg. A
legkiemelkedébbek Eucharius Rosslin illetve Jakob Rueff munkai, melyek nagyrészt egymas
forditasai, atdolgozasai (ROSSLIN 1513, RUEFF 1554). Rueff illusztraciokkal egészitette ki
konyvét, mely igy rendkiviil népszertivé valt, é&s majdnem minden eurdpai nyelvre leforditottak.
Magyarorszagon 1766-ban Weszprémi Istvan orvosdoktor adta ki az els6 hasonld tematikaju
munkat (WESZPREMI 1766), mely az osztrak Johann Heinrich Nepomuk Crantz sziilészorvos
Hebammenkunst cimii miivének atdolgozott valtozata (DEAKY—KRASZ 2005: 24).

Jelen kutatas forrasanyaga talnyomorészt csaladi levelezésekbdl 4ll,2 a hattérismereteket
pedig a korabeli szakirodalom, valamint az egészségiigyi felvilagositd munkak adjak. A tanulmany
idokereteit a rendelkezésre allo forrasok jelolik ki. Ebben az idészakban kezd ugyanis jellemzové
valni a n6i levélirds, mely levelek témdaja immar a politikan és a napi gazdasagszervezésen til mar a
maganélet, csaladi ligyek, gyermekek, és a mindennapi élet szamos egyéb mozzanata.

Miért volt kulcsfontossagi a baba, illetve a dajka személye a varandos nd és csaladja
szamara, miért volt bonyolult feladat a felkutatasuk, kivéalasztasuk, alkalmazasuk? Milyen
stratégidkat alkalmaztak a fouri csaladok ezzel kapcsolatban? Korszakunkban még nem
intézményesiilt az egészségiigy, nem volt semmiféle hivatalos kozvetitdé a babdk vagy dajkék ¢és a
szolgéltatdsaikra igényt tartd csaladok kozt. A sziiléssel, csecsemdgondozéssal kapcsolatos
ismeretek egy autoritativ ndi tudas részét képezték, azaz kizarolag ndk birtokdban voltak. Mind a
baba, mind pedig a dajka Osszetett szempontrendszernek kellett hogy megfeleljen, errdl az
alabbiakban részletesen lesz szo6. Fontos volt a kozvetlen vagy kozvetett személyes tapasztalat, a
“leinformalhatosag”; a rokonok egymasnak ajanlottdk a mar bevalt babakat. Az érintettek kiterjedt
informacios halézatot hasznaltak, szoban és irdsban, személyesen vagy kozvetitOkon keresztiil
jutottak el az ismeretek a megfeleld helyre. A tudakozodas alapos, sokrétii volt, tobb ember
bevonasaval tortént, és viszonylag nagy foldrajzi teriiletet fedett le. Tovabb nehezitette az
iigyintézést, hogy mindkét esetben elengedhetetlen volt a pontos id6zités. Naprakész informacidkra,
adott esetben pedig gyors megoldasra volt sziikség, hiszen a sziilés id6pontjat a maihoz képest
sokkal hozzavetélegesebben tudtak csak kiszamitani (DEAKY-KRASZ 2005: 69-70.). A
szoptatasra alkalmas dajkajelolt helyzetében pedig akar néhany hét alatt olyan valtozas allhatott be,
ami minden addigi tervet felboritott (példaul beteg lett, vagy 0jbol teherbe esett, ami a kortarsak

2 Orszagos Széchényi Konyvtar (a tovabbiakban OSZK) Kézirattar, Magyar Asszonyok...I-VI. Az anyag kivalo
forrasa a mindennapi élet kutatasanak.
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elképzelése szerint rontotta a tej mindségét). A korabeli ut- és utazasi viszonyok (melyek nem csak
a jelolt utazdsat, hanem a rola begylijtott informaciok aramlésat is jelentdésen befolyasolta,
késleltette) nem engedték meg az utolsd pillanatban torténd intézkedéseket. Szamos bizonytalan
tényezdt kellett tehat 0sszhangba hozni ahhoz, hogy megfeleld személyeket taldljanak ezekre a
jelentdségteljes, szo szerint életbevago feladatokra.

A baba

A korszakban az arisztokrata rétegben eléfordulhatott, hogy orvost is hivtak a sziiléshez, a baba
azonban minden esetben jelen volt (PETER 1996: 23., S. SARDI 2004: 211). Férfi sziilészorvosok
Nyugat-Eurdpaban csak a XVII. szédzad legvégétdl, nalunk még késobb tiintek fel az egészségligyi
palettan, és hossza évtizedekig rivalizéltak, versengtek a babakkal a sziil6 ndk bizalmaért.

A baba feladatai koz¢ tartozott a sziilés elokészitésén és levezetésén kiviil a gyermekagyas
anya ¢és gyermeke ellatdsa az elsé hetekben. Adott esetben a dajkaszerzésben is segithetett
(DEAKY-KRASZ 2005: 310.). Nem csak sziilésnél fordultak hozza, hanem barmilyen betegség
vagy testi probléma esetén segitségiil hivhattak. Korszakunkban — 1644-t61 — létezett mar
babaképzés a bécsi egyetem orvosi fakultasan (HORN 2003, KRASZ 2007), de nagyon kevés volt
az elérhetd szakképzett baba. Egyes szabad kirdlyi varosokban eziddtajt kezdtek alkalmazni vérosi,
ugynevezett eskiidt babakat, korilhatarolt feladatkorrel és fix fizetéssel. Esetiikben hivataluk maga
volt a referencia, tuddsuk, hozzaértésiik is ellendrizhetd volt. Az arisztokrata csalddok gyakran
“kolesonozték™ ezeket a varosi babakat (DEAKY-KRASZ 2005: 134-135.). Amennyiben falusi
babdhoz fordultak, akkor is csak olyanhoz, akit kordbban valamelyik rokonuk vagy magasrangt
ismerdsiik sikerrel alkalmazott, s személyesen jartak utdna a jo hirben all6 asszonynak.

A szaktuddson kiviil 1ényeges volt még a jeldlt megbizhatosdga, diszkrécioja, ligyessége,
rugalmassaga, lelkiiskeretes munkavégzése. E szempontok nagy vonalakban megegyeznek a Kr. e.
II. szdzadban €It gérog orvos, efezoszi Szoranosz altal leirtakkal.® Altalaban tobbgyerekes, iddsebb,
agilis asszonyok dolgoztak babaként (DEAKY—KRASZ 2005,:133., 138., GELIS 1984: 177-187.).
A vizsgalt korszakban szinte kizarélag személyes kapcsolatok segitségével lehetett szert tenni
megbizhato, tisztességes babara. Az ilyen asszonyok nagyon keresettek voltak, €s kézrdl kézre
jartak a foari csaladokban.4 A tovabbiakban konkrét példdkon keresztiil szemléltetjiik az
elmondottakat. Banffy Istvanné Orszagh Ilona 1571-ben példaul sehogy sem tudott megfeleld
babara szert tenni Batthyany Boldizsarné szdmara: ,, Koriilottiink nincs azféle asszonydllat, azki
abban tudos és okos volna; mert, ahol tudhatnam, ha nem tudom mit kellene is neki adnom, de
mindaddig jarnék utana, hogy idehoznam!” (MAGYARY-KOSSA 1929-40: 874. sz., 880. sz.)
Olyannyira ritka volt tehat a jo baba, hogy még az anyagiakban és kapcsolatokban bdvelkedd
arisztokracia szamara is gondot okozott a babaszerzés. Ha a csalad tartozkodasi helyéhez kozel esd
szabad kiralyi véarosnak volt alkalmazott varosi babaja, a legegyszeriibb volt 6t kdlcsonkérni a
véarosi tandcstol. A vizsgalt idészakban tobben kovették ezt a gyakorlatot. Forgach Imre a
kormocbanyai tanacsot kérte 1577-ben, hogy a varosban szerzddtetett babat engedjék el hozza. Itt is
a kozvetlen rokonsdgbol szarmazott a babara vonatkozd informécio: az asszony tobbszor
segédkezett mar Thurzo Eleknének, Forgach s6gorndjének sziiléseinél (MAGYARY-KOSSA 1929-
40: 917. sz.). Késobb Forgach Zsigmond ugyanezt a mddszert valasztotta: 6 Kassa varos babajat
kérte ,kolcson” (MAGYARY-KOSSA 1929-40: 866. sz. 1644). 1598-ban Thurzdé Gyodrgy

3 Szoranosz miivének csupan egy része jelent meg magyarul: GRADVOHL 2006: 10-11. A j6 baba ismérvei nala: tud
irni-olvasni, j6 eszi, j6 memoriaval rendelkezik, kitartd, diszkrét, erds és egészséges testfelépitésii, érzékelésében
(latas, hallés, tapintas) sem fogyatékos.

4 A baba szerepérdl, feladatkorérél kimerité szakirodalom: DEAKY 2005, valamint a XVIII. szazadra vonatkozoan:
KRASZ 2007.
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Pozsonybol vitt orvost és babat feleségéhez, hogy orvossagaival konnyitse az asszony sziilését
(MAGYARY-KOSSA 1929-40: 1032. sz.).5 Ekkor sziiletett Imre nevii fia (LENGYEL 2007: 142.).
Ugyanebben az évben ugyancsak Thurzo Gyorgy utasitotta feleségét, hogy babajat bocsassa Thurzo
Miklésné rendelkezésére, aki els6 gyermekét varvan meg akarta tanulni, hogy ,, aféle gyermeksziilo
asszoni dalatoknak micsoda sziikséges, hogy azt idején elkészithessék.” (MAGYARY-KOSSA 1929-
40: 1032. sz.) Ez utobbi jo példa a csaladok kozti babakolcsonzésre.

Perneszy Gabor ndvérét, Erzsébetet tajékoztatta terhes felesége allapotarol, és tole kért
segitséget a babaszerzéshez is. Azért aggodott kiillondsen, mert eldrelathatolag — minden igyekezete
ellenére, 6nhibdjan kiviil — nem tudott otthon lenni a sziilés varhatd idején. A levélben jellembeli
szempontokat sorolt fel, melyek a leendd babatol elvarhatok (jambor, szelid erkolcesii, jozan életi).
Hangsulyozta az irdnta tanusitott bizalmat és megbecsiilését mind emberileg, mind pedig anyagilag
(“bizony jo urara és asszonydra talalna. Egyik szolgamnak sem fizetnék meg gy, mint az jo vén
asszonynak”)(Magyar Asszonyok...Il., 70-71. 1606. febr. 11.) A baba csecsemdgondozasi
szerepkoréhez kapcsolddik, hogy a levél irdja gyermekagyas feleségének tehermentesitése céljabol
elsd kisgyermekiik felligyeletét is a babara bizna.

A babak adott esetben a csalddon kiviili kozvetitd altal is kiajanlasra kertilhettek. Nyary

Krisztina nem véletleniil fordult a gyogyito asszony hirében 4llé Lobkowitz Poppel Evahoz, akinek
kapcsolataiban ¢€s itéletében maradéktalanul megbizott. Egy konkrét babat kért kolcson, aki
ismerdsénél, a cimzett lanyandl mar bebizonyitotta ratermettségét. A forrds ravilagit arra is, hogy
problémamentes terhesség esetén mikor érezték sziikségét a sziilés koriili ligyintézés
megkezdésének: Nyary Krisztina a levél irdsakor, 1633. november 21-én hét honapos terhes volt,
januar kozepén sziilt. Két honappal eldtte tehat mar ugy érezte, “az én wdeom elkuzelget”.
Az is kitlinik, hogy bonyolult modon, tobb ember segitségével jutott el a felkérés a babahoz. Nem
volt elegendd a nevezett Kiirtos Gyorgy “kiildetése”, Eva asszony tekintélye és kiilon felkérése is
sziikségesnek bizonyult. A tudos asszony minden szempontbol torténd megbecsiilését ez a levél is
kifejezetten hangstlyozza (“Jo gonduiselés leszen rea hogi fogiatkozisa ne essek az uton
ualamibeol. Ittis penig bechwlettel lattjuk.”)(KINCSES 1993: 149., 31. sz.)

1619-ben 6zv. Pongracz Jeremiasné Forgach Judit ajanlott babat 6zv. Thurzo Gyorgyné
Czobor Erzsébetnek, aki varandos lanya szdmara keresett segitdt. Pongraczné szintén pozitiv
személyes tapasztalatokkal erdsitette meg javaslatat. A forrds bepillantast enged abba is, hogy a
baba hogyan fogadta a felkérést: “akaratiat megh ertven arra nem ellenkezven semmitt, mingyart
szive szerint arra alott es Isten segitsegevell akarvan Nagysagotoknak szolgalni es valamikor
Nagysagodt erete kold; kez elmenni valahova kivantatik” (Magyar Asszonyok... II., 221. 1619.
marc. 19.). Készséges viselkedése €s mobilitasa (barhova elmegy, ahova sziikséges) fontos ismérve
e szakma jeles képviseldinek.

Mint kordbban emlitettem, a férj is tevékenyen részt vett az ligyintézésben. Kiilondsen igaz
volt ez abban az esetben, ha a varandds feleség allapota aggodalomra adott okot, ha a terhesség
lefolyésa eltért a megszokottol. Mai fogalmainkkal €lve “veszélyeztetett terhesség” indokolhatta
Erddédi Gabor Palffy Istvanhoz irott, gondterhelt levelét. Ebben egy bizonyos pozsonyi babardl esik
sz0, aki talan éppen Pozsony varos varosi babdja lehetett. A sziilés valosziniisitett kozelsége miatt
nem a — minden bizonnyal jol képzett — bécsi babahoz fordultak, hiszen ¢ tul messze volt, nem
maradt annyi id6 a sziilésig, mig O biztonsdggal odaérhetett volna. A héazaspar kész volt a
kompromisszumra, megelégedett a szintén jo referencidkkal rendelkezd pozsonyival. Helyénvald
volt az ovatossag: Erdédiné tizenegy nappal a levél kelte utan szerencsésen megsziilte gyermekét.6

5 Thurzé rendszeresen gondot viselt arra, hogy varandos felesége mellett szakszerli segitség legyen; 1594-ben
Szklabinyarol, 1595-ben Besztercebanyarol hozott babat. PETER 1996: 23.

6 HHStA, Palffy Familien Archiv, 12. kr. (Arm. I. Lad. 5 Fasc. 5. Nr. 129.). 1641. okt. 3. Erdddi tizenegy napra ra
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Béldi Kelemenné Keresztari Krisztina levélben siirgette férjét, hogy kiildje ki a megigért babat
Bethlen Miklosné szamara.7 Ekkor csupan sziik harom hét lehetett hatra a sziilésig, jogos volt tehat
a sietség, a baba érkezésének szorgalmazasa. Erdekes, hogy arra is figyeltek, ki tud “banni”, szot
érteni a nehéz természetli babaval. Ismét csak konszenzusrdl van sz6é: a szoban forgd asszony
valoszinlileg igen jO baba lehetett, ha cserébe hajlanddak voltak elviselni a rigolyait.
Korszakunkban az utviszonyok és a lasst, nehézkes kommunikécié miatt bizony eléfordulhatott,
hogy a baba lekéste a szililést — amint azt Bethlenné némileg kesertien emlitette a sajat példajara
hivatkozva. Bethlen Miklosné egy masik sziilésénél férje gondoskodott babarol, minden lehetséges
eszkozzel, és hivatalos elfoglaltsaga ellenére igyekezett gyakran felesége mellett lenni (BERNAD
1970: 2. konyv XXII. r. [1699]).

A dajka

A dajkavalasztds szempontjai szintén az 6kor 6ta hagyomanyozddtak, és tobbé-kevésbé valtozatlan
formaban ¢éltek tovabb mindaddig, amig a dajkatartas elterjedt volt, azaz egészen a XX. szazad
elejéig (DEAKY-KRASZ 2005: 311., GELIS-LAGET-MOREL 1978: 163.). Els6ként Szoranosz
fogalmazta meg ezeket a kritériumokat,® gondolatait pedig szdmtalan maés szerzé is atvette. E
tanulmanyban Antonio Gvevara spanyol ferences szerzetes Horlogii Principium cimii miivének
vonatkozo fejezetét hasznalom a téma illusztraldsdra. A munka 1529-ben sziiletett, miifajat tekintve
fejedelmi tiikor, uralkodésra oktatd konyv, melynek harom kdotetébdl a masodik a nevelésrdl szol.
Els6ként ezt forditottak le magyarra 1610-ben, a teljes miivet 1628-ban (csaknem szdz évvel az els6
megjelenés utdn!) iiltette at Pragay Andras. Tartos népszeriisége a Biblidéval vetekedett, szdmtalan
forditast ért meg (GVEVARA 1610).

A szerzd tobb fejezeten keresztlil gydzkddi az anydkat, hogy maguk szoptassak
gyermekeiket, majd a megfelel6 dajka kivalasztasanak is kiilon szakaszt szentel (GVEVARA 1610:
88-95.). A konkrét szempontok targyalasa el6tt ki kell térniink a szoptatas korabeli elméleti
hatterére. A korszak orvoslasanak alappillére az Okorbol eredé hippokratész-galénoszi
humorélpatologia. Ennek Iényege a testnedvek egyenstlya; barmiféle megbetegedést vagy
rendellenességet ennek az egyenstlynak a megbomlasara vezettek vissza, a gydgymodok pedig a
harmonia visszaallitdsara torekedtek. Az eszmerendszer egészen a XIX. szazadig meghatarozo volt
az emberi testrdl, egészségrol-betegségrol valo gondolkodasban, sot, a népi gyogyaszat a XX.
szézadig megdrizte ezt a gondolati sémat.

Az a humoralpatoldgidban gyokerezd elgondolés, hogy az asszonyok teje vérbdl alakul at,

crer

szerencsés sziilésrl szamolt be. Itt mondok kdszonetet Varkonyi Géabornak, hogy a forrast a rendelkezésemre
bocsatotta.

7 ,,Mar Bethlen Miklosné asszonyomnak masodik levelét vottem annak az brassai babanak kikiildése felol. Az ur is
igen ajanlja magat, hogy a miben tud, szolgal oromest. Eddig nem tudtam, de az asszony viselds karacsony elott ott
kell Szent Mikloson lenni az babanak. Ne jarjunk édes uram ugy, mint mikor nékem Kegyelmed kikiildé, hogy mar
vala két hetes a gyermek, mikor kijove a baba. Gasparnét kiilgye ki Kegyelmed édes uram vélle oda az asszonyhoz
Szent Miklosra, minthogy 6 mindenképpen jol tudgya a babanak a természetét. Tudom, hogy rigolyaskodik, de nem
kell édes uram az ¢ akaratjara hadni.” Magyar Asszonyok... V1., 508. 1694. dec. 5.

8 Szempontjai a kdvetkezok: a dajka legyen 20 és 40 év kozotti, becsiiletes, egészséges, kdzepes termetl, tiszta; teje
sem tal hig, sem tal zsiros. Legyen két vagy harom gyermeke, és a szoptatas ideje alatt tartdzkodjon a szexualis
életto]. Etkezésében sajat igényeit rendelje ala a taplalt gyermekéinek. A tovabbiakban inkabb a dajka csecsemd
iranti kivanatos viselkedésérdl, nevelési elveirdl ir a szerz6. Szordnosz miivének dajkara vonatkozé fejezete a teljes
francia nyelvii kiadasban hozzaférhetd: BURGUIERE-GOUREVITCH-MALINAS 1988-2000. Osszefoglaloan ir a
szempontokrol Yvonne KNIBIEHLER:
http://www.santeallaitementmaternel.com/se_former/histoires_allaitement/allaitement_histoire.php

9 ,, Az csecs szopo gyermek csak tejel taplaltatik, az tei pedigh az verbdl leszen.” (GVEVARA 1610: 92.); valamint Id.
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nézet tikrozodik. Az érsek hangstlyozta annak fontossagat, hogy az anyadk maguk taplaljak
gyermekeiket. ,, 4 természet nem egyébért adott az anyak mellyébe tejet a sziilés utan, hanem hogy
amely vérrel méhekben taplaltak magzatjokat, azzal neveljék.” (TARNOC 1987: 342-343))
P4zmany is, csakugy mint Gvevara és sok mas szerz a korszakban, a sajat gyermek szoptatasanak
propagalasdhoz rogton hozzafiizi, hogy amennyiben mégis dajkara biznak a taplalast, az egészséges
és erkolesos legyen. Erdekes ez a gondolatfiizés, melyben a dajkavélasztas témaja elengedhetetleniil
hozzatartozik a — vele ellentétes értelmii — szoptatassal kapcsolatos diskurzushoz.

A masik altalanos vélekedés a szoptatassal kapcsolatban az volt, hogy a gyermek a tejjel
egylitt a szoptatd személy (anya vagy dajka) belso tulajdonsagait is magaba szivja, olyannyira, hogy
a dajka jellemvonasai dominansabban jelennek majd meg a gyermek személyiségében, mint sajat
sziilei tulajdonsdgai.10 A tej jellege a gyermek egész életére kihat.11 Ezért volt olyan bonyolult
feladat a dajka személyének kivalasztasa, hiszen olyat kellett talalni, aki mind testi, mind erkolcsi
megkdzelitésbol optimalis volt.

A korabeli elképzelés szerint a varandés nd testében a vérré alakult étel, ital gyarapitja a
magzatot, a sziilés utdn pedig ugyanez a vér valik tehat anyatejjé. Mivel azonban a varandds nd
menstruacidja sziinetel, kézenfekvd volt, hogy a visszatartott menstruacids vérrel is Osszefiiggésbe
hoztdk a magzat taplalasat. Mindezek a képzetek bonyolult, néhol egymaésnak is ellentmondd
tilalmakat vontak maguk utan a szoptatassal kapcsolatosan. Kéarosnak tartottak példaul az eldtejet; a
szoptatd nd szamara tilos volt a hazasélet, mert az rontotta volna a tej mindségét; menstruacio alatt
a nd nem szoptathatott, és néhol ezt a tilalmat gyermekagyi folyas idejére is kiterjesztették.*? Ezeket
a gyakorlatban nehéz volt Gsszeegyeztetni a sajat gyermek szoptatdsanak kivanalmaval. Innen pedig
egyenes ut vezetett a szoptatds dajka alkalmazasahoz.

Gvevara elsd és legfontosabb kritériuma természetesen, hogy a jelentkezd asszonynak
elegendd ¢€s egészséges teje legyen. Megjegyzendd azonban, hogy biologiailag lehetséges, hogy
még nem sziilt nd is szoptasson, és szamos alkalommal tejetlen asszonyok is jelentkeztek dajkanak
— Oket azonban bizalmatlanul fogadtak. A jelolt fizikai allapota, testi egészsége is dontd volt.
Korszakunkban még nincs meg ugyan a szisztematikus orvosi kivizsgalds, mint késébb, a rejtett
betegségeket azonban igy is igyekeztek kisziirni. A dajka természetének a humoralpatologia szerint
is illeszkednie kellett a taplalandd gyermekéhez. Az ételben és italban kovetendd mértékletesség —
csakugy, mint az alkoholtdl valé tartdzkodas — a mai szoptatasi tanacsok kozt is szerepel. Az
elfogyasztott taplalék befolydsolja ugyanis az anyatej mindségét, jellegét, és adott esetben a kisbaba
karara lehet. A puffasztd ételek anyatejre gyakorolt hatisardl, esetleges hastajast okozasarol a mai
napig igencsak megoszlanak a vélemények. A szoptatds ideje alatt a szoptatd személy nem eshet
teherbe, ilyen esetben dajkat kellett valtani, hiszen az anyatejre karos hatasunak vélték a dajka
testében ilyenkor végbemend valtozéasokat.

Végiil pedig Gvevara bdven kitér a dajka erkolcseire, melyek szintén ,,atoroklédnek” az
anyatejjel. A fenti, Gvevara altal felhozott szempontokat a levelek alapjan ujabbakkal egészithetjiik
ki, melyek teljességgel gyakorlatiak: a dajka sajat gyermekének elvéalasztasa, elhelyezése, rola valo

PAPAI PARIZ 1984: 276.; GELIS-LAGET-MOREL 1978: 109.; DEAKY-KRASZ 2005: 289.

10 ,, Mert gyakorta az gyermekek termeszete kozelb iar, az daikaiok termeszetehez, hogy sem mint azok termeszetehez,
az kik Stet ez vilaghra sziiltek.” (GVEVARA 1610: 96.); GELIS-LAGET-MOREL 1978,:166. Ebbél az
alapvetésbol kiindulva problematikusnak tartottdk az allati tejjel valo taplalast. GELIS-LAGET-MOREL 1978:
113.

11 ,, Mert ez a regula soha megh nem csal, hogy tellyes eletunkben olly egessegessek lesziink az minemd tejet kicsin
korunkba szopunk.” (GVEVARA 1610: 89.).

12 GELIS-LAGET-MOREL 1978: 110.;

Catherine ROLLET:
http://www.santeallaitementmaternel.com/se_former/histoires_allaitement/allaitement_rollet.php
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gondoskodas, a dajka ¢€letkora (ne legyen tulsagosan 1dds), nemzetisége, vallasa, sajat gyermekének
neme. Eldkeriil még az ideiglenes dajkak problematikaja — kényszermegoldasként el6fordult, hogy
id6szakosan szoptatasra alkalmazott asszonyok taplaltak a gyermeket, de a stirli dajkavaltast
karosnak tartottak. Mindazonaltal néha — jobb hijan, és a silirgdsség okan - udvari alkalmazottakat
kértek meg ideiglenes szoptatds dajkanak. Tovabbi szempont volt még az anyagi oldal, a bérezés
kérdése, ebben is meg kellett egyezni a jeldlttel. A korszakban a magyar arisztokrata csaladok
magukhoz koltoztették a dajkat, hogy mindig rendelkezésre alljon, és hosszu tavra alkalmaztak —
ellentétben példaul Franciaorszaggal, ahol a siralmas gyermekhaland6sagi adatokat felmutaté vidéki
bérdajkékhoz valo kihelyezés volt a “divat” (LE ROY LADURIE 1979, DUBY-PERROT 1992: IIlI.
49.)).

Amennyiben a rendelkezésre all6 dajka hozzavetdlegesen megfelelt az alapvetd, elméleti
jellegli kivanalmaknak, a kérdés még korantsem volt megoldva. A gyakorlati megvaldsitas szamos
tovabbi akadalyt gordithetett a csalad elé. Ilyen gyakorlati probléma volt példdul a dajka sajat
gyermekének elhelyezése, feliigyeletének biztositasa. A fouri asszonyok
kompromisszumkészségérdl tantuskodik a dajkaszerzéssel megbizott Szildgyi Janosné Gyerd
Erzsébet levele, melyet Angyalosi Istvanné Toldalagi Juditnak irt (Magyar Asszonyok... IV, 41.
1654. nov. 27.). Ebbdl kideriil, hogy a dajkara var6 asszony hajlandé megvarni, hogy a dajka
elvalassza vagy hozzataplalasra szoktassa sajat gyermekét, aki igy mar csak naponta egyszer fog
szopni, amellett mar édesanyja taplalhatja mas gyermekét is. Megkdozelitdleg mennyi kell varnia az
asszonynak? A november végi keltezésu levél szerint az atszoktatas a tél folyaman torténik meg,
tehat 2-3 honaprdl van sz6. A forrds egyértelmiisiti, hogy a gyermekes dajkajeloltek kisdedei
feliigyeletének, gondozdsanak megszervezését a fouri asszony vallalja magara. Mindazonaltal
konnyebbség itt a dajkasdgra ajanlott asszony szdmara (és a “megrendeld” szamdra is), hogy van
kire biznia sajat kisgyermekét, hiszen van egy nagyobb leanykaja is. A levél két lehetséges jeloltet
emlit, “ennek mind az kettonek elég teje vagyon s mindenik jo lett asszony-ember”.

A koriilmények nem voltak mindig olyan idedlisak, a szervezés pedig a legnagyobb
igyekezet ellenére sem mindig jart azzal az eredménnyel, hogy az ujsziilott vildgrajottekor mar
rendelkezésre allt és a csaladhoz koltozott a megfeleld dajka. Ha csak az el6z6 példankat tekintjiik:
amig a szoban forgd gdrgényi asszony elvalasztotta gyermekét, addig is honapok teltek el. Ilyen
esetekben atmeneti megoldasként kénytelenek voltak beérni iddszakosan szoptatasra alkalmazott
asszonyokkal. Teleki Mihalyné Veér Judit nagy gondot forditott az alkalmas dajka biztositasara
gyermekei szamara. Ha nem talalt megfeleldt, 6 is ideiglenes megoldasra kényszeriilt: tgynevezett
“hetes dajkéakat” alkalmazott. Err6l az asszony anydsa, Teleki Janosné Bornemissza Anna
tajékoztatta fiat, Teleki Mihalyt. A levélbol egytttal az is kideriil, hogy az anyos jelen volt menye
szlilésénél, és allapotat figyelemmel kisérte a gyermekagy idején is (Magyar Asszonyok... IV., 300.
1662. jan. 23.).

Amennyiben a dajka megbetegedett, tartottak attol, hogy a betegség a tejen keresztiil a
csecsemdben is kart tehet (VIDA 1988: 188-189.), ilyen esetben mast kerestek, vagy egyidejiileg
mas szoptatd asszonyokat is alkalmaztak (Magyar Asszonyok... IV., 574. 1667. é4pr., Magyar
Asszonyok... IV., 607. 1667. szept. 2.). Bethlen Elekné¢ Nagy Klaranak sem volt kénnyebb a
helyzete, mikor dajkat kellett szereznie kisgyermeke mellé. Az 6 esetében anyagi téren mutatkozott
konfliktus (Magyar Asszonyok... V., 85. 1670-80. [tél] szereda).13 A dajka alkalmazasanak tehat
természetesen anyagi oldala is volt, és a tulsdgosan magas ar adott esetben tovabb sziikitette a
lehetdségeket. Ha a dajkajeldlt tisztaban volt azzal, hogy a csalad sziikséglete siirgetd (példaul mar

13 A levelek Keresden keltek. Mivel Bethlen Elek és Nagy Klara 1678-ban hazasodtak 6ssze, igy — ha a levélmasolatok
feltételes keltezése hiteles, — az idézett levelek keletkezésének iddintervalluma lesziikiil (1678-80). Tovabbi
vonatkozo részletek: V., 86. 1670-80. (1678-80) szombat, V., 88. 1670-80. (1678-80) szerda.
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megsziletett a gyermek), €¢s megfeleld dajkat talalni nehéz, vissza is €lhetett helyzetével. Ebben az
incidensben nem is maga a dajka, hanem annak férje probalta kialkudni a magasabb fizetséget.
Bethlen Elekné ezért silirgdésen ismerdseihez fordult, hogy 0j dajkat taldlhasson. Az 1jsziilott
taplalasa érdekében a nagyobbik gyermeket, Sofikat kénytelen elvalasztani az anyatejtdl. A kislany
legalabb mastél éves lehetett, hiszen édesanyja egy masik helyen azt irta, “most is csak kinn jarna“
(Magyar Asszonyok... V., 87. 1670-80. [1678-80] hétfo). A fogadott dajka tehat rendszerint csak
egy gyermeket taplalt. Ujabb adalék az is, hogy még ilyen korban is csak végsziikség esetén
valasztjak el a gyermeket az anyatejtél (nagyjabol kétéves korig szoptattak ezeket a gyermekeket —
GIUFFRA et alii 2015), az elvalasztassal pedig a feleség megvarta, hogy férje otthon legyen. Az
asszony arra is felhivja a figyelmet, hogy “ha az germek megokosodik [azaz megszokja a dajkajat],
nehezen veszi el osztan az mds daika cziczit” (Magyar Asszonyok... V., 88. 1670-80. [1678-80]
szerda) — ezt Gvevara munkaja is alatamasztja (GVEVARA 1610: 88-89.).

Ehhez a véleményhez csatlakozik Lobkowitz Poppel Eva leanya, Batthyany Magdolna is a
dajkak valtogatasarol: ,, Az Siga Dayka valtoztatasa felol mit irion Nagysdgod, ugy czelekedgyek
nagysagod az mint jobnak itili, czak az Istenert azon kerem Nagysagodat, hogy ulljant vegyen
Nagysagod az ki allando legyen.” (KINCSES 1993: 41. sz. 1635. apr. 24.). Azaz ha csak lehet, ne
valtoztassanak dajkat a csecsemdk szamara, csak akkor, ha az elkeriilhetetlen, mert tobbet art, mint
hasznal.

A dajka nemzetiségéhez kapcsolodo elditéletek is szerepet kaphattak abban, hogy kire esett a

hazaspar valasztdsa. Gyulaffy Kristofné Pogranyi Zsofia levélben inti frissen apava lett fiat a
megfeleld szempontok szem eldtt tartdsara. A forrds azért is tanulsdgos, mert betekintést enged a
csaladi kapcsolatokba ¢és életkorbol fakadd probléméakba. Az anyos tulsdgosan fiatalnak és
tapasztalatlannak tartja menyét, ezért maga kivan rendelkezni a gyermekkel kapcsolatos dolgokban,
elsdsorban a keresztelés, névadas és dajkavalasztas kérdésében. Valoszinli, hogy a korszakban
megszokott modon a meny valdban maga is szinte még gyerek volt, mikor megsziilte elsd
gyermekét. , Edes szerelmes fijam, uj keresztyén dajkat™* tartsatok az gyermeknek, ha szoptatés nem
is, de szaraz dajkat. Azok jol tudnak az gyermekekhez (...) és németiil is tanulhat az gyermek. Az
magyar dajkadk rusnyan tartjak az gyermekeket.” (Magyar Asszonyok... IIl., 343. 1643. jan. 31.).
A dajka életkorat ugyancsak érintették a sokrétii elvarasok. Csaky Laszlo anydsanak panaszkodott
arrol, hogy tévedésbdl tulsagosan oreg dajka érkezett hozzajuk: ,, Az ki nagyob njouolyank az mi
daykankot teb nap is el lelte az hidegh, s, az kirél Nagysdgodnak irtunk uolt nem aszt hoztak uolt
ide hanem annak a' nagy Anyatt egy foniatt uin Aszontt...” (KINCSES 1993: 91. sz. 1640. okt. 22.)
A forrasszovegben ismét arra latunk példat, hogy ha a rendes dajka beteg, mast hoznak a hazhoz
arra az iddre, amig felépiil. Nem tartottdk helyénvalonak ugyanis, hogy beteg személy taplalja a
gyermeket.

Nem minden esetben valasztottak dajkat az arisztokracia tagjai sem. Eldfordult, hogy
kényszerliségbdl szoptattdk maguk a gyermekiiket, mivel nem talaltak idoben dajkat, vagy nem
talaltak megfelelét. Bethlen Miklosné Rhédey Julia irta Veér Juditnak, hogy ,, Kegyelmedet édes
asszonyom kovetem aldzatosan, hogy magam a Kegyelmed latogatdsara nem mehetek, mert bizony
a gyermek mia nem lehet, csak magam vagyok a dajkdja most is.” (Magyar Asszonyok... VI, 216.
1687. apr. 8.) Nadasdy Tamasné Kanizsay Orsolyarol is tigy tudjuk, hogy néhany esetben maga
szoptatta gyermekét (VIDA 1988: 136.). Kételkedniink kell azonban, mai laktacids ismereteink
szerint ugyanis nem lehetséges, hogy valaki adott esetben egy héten egyszer vagy még ritkabban
szoptasson — alkalmanként tehat nem lehetett szoptatni.

14 Ujkeresztény, vagyis anabaptista. A reforméacié német nyelvteriileten kialakult radikalis iranyzatanak kovet6it hivtak
igy. Hitiik miatt tildozték 6ket, igy keriiltek tobbek kozt Morvaorszagba, majd Magyarorszagra a XVI. szazadban.
ORTUTAY V., 410-411.
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A forrasként szolgéald levelek alapjan tehat megallapithatjuk, hogy a dajkakeresés ¢€s -
valasztds igen Osszetett és bonyolult feladat volt. Jol kirajzolodnak az informécios csatorndk, a
tapasztalatok megosztasanak utja (rokonok, ismerdsok, ellendrzott és ellendrzésre vard hirek,
folyamatos tudakozodas, tobb emberen keresztiil jut el az informacid). Tualsdgosan elére nem
lehetett ,,dolgozni”, hiszen aktualis hirekre volt sziikség a dajkat illetden — a sajat gyermek ¢l-e,
egészséges-e, esetleg elvalasztotta-e mar az anyatejtol, nem lett-e ismét terhes az asszony, hol lakik,
ha pedig minden szempontbol megfelelt, nem szegddott-e mar el mashova? Ezek a dolgok akar
hétrdl hétre valtozhattak, valoban sziikséges volt tehat a pontos és alapos tajékozodas, a kdsza hirek
személyes ellendrzése. Mindamellett ha barmi kozbejott — példaul teherbe esett vagy éppen beteg
lett a szolgalatban 1év6 dajka —, kezdddhetett elolrdl az egész kutakodds, és immar valoban csak
napok alltak rendelkezésre, hiszen az jsziilottet tdplalni kellett.

Sz6 esett Teleki Mihaly és felesége, Veér Judit korabbi levelezésérdl. 1671-es, Mihaly fiuk
sziiletési évébol vald tobbszords levélvaltasuk kiilondsen informativ a hazaspar dajkakeresési
kiegészité informdciot szilirhetiink le beldle. Levelezésiik viszonylag jol dokumentalja a dajka
keresésének folyamatat. A forrasokbol nyomon kovethetjiik, hogy milyen informaciés csatornakat
hasznalt fel a f6Uri hazaspar az alkalmas dajka felkutatdsara, és hogy milyen szempontok vezérelték
Oket a valasztasban. A levelek vissza-visszatérnek egy-egy elvarratlan szalra, ujabb és Gijabb jeloltek
keriilnek szoba, akiknek még utdna kell jarni. Lathatjuk, hogyan alakul hétrél hétre a csalad
¢letében ez a kiemelt fontossagu iigy. Bar a keltezés sajnos hianyos, a leveleket mégis logikai sorba
tudjuk rendezni, és folyamataban latjuk a hazaspar két tagja kozti kommunikaciot.15

Veér Judit elégedetlen volt az eddig felsorakoztatott dajkajeloltekkel, mert “tejetlenck
voltak”. A szoptatds dajkdnak jelentkezd asszonyoknak meglepé modon nincs tejiik; ezt a
jelenséget Gvevara is szdva tette. A paraszti vagy polgari szdrmazasu asszonyok szdmara karriert,
vagy legaldbbis néhany évig tartd biztos megélhetést jelentett az, ha egy magasabb tarsadalmi allasu
csalad dajkanak valasztotta, nem is beszélve arrol, hogy amennyiben meg voltak elégedve a
szolgalataival, konnyen elképzelhetd volt, hogy a tobbi gyermeknél is ott tartottdk, vagy veliik
azonos rangu ismerdseiknek ajanlottdk. Nem csodalkozhatunk tehat azon, hogy az asszonyok —
né¢ha a legalapvetobb feltételek hianyaban is — igyekeztek uigy helyezkedni, hogy ilyen pozicidba
keriilhessenek. Mint fentebb emlitettem azonban, lehetséges, hogy ezeknek az asszonyoknak is
megindult a tejelvalasztasuk, amint arra tobb példat is ismeriink a kzelebbi multbol.1®

Veér Judit ¢jszaka Szasznét kérte hogy szoptassa meg Mihokot, de 6 tovabb sirt, édesanyja
is alig alhatott t6le. Szaszné minden bizonnyal a Teleki-udvar egyik alkalmazottja volt, akit nem
dajkaként tartottak, alkalomadtan azonban megkérték ilyen feladatokra is. Az is kideril a
szOvegbdl, hogy az anya gyermekével egy szobaban alszik, a dajka pedig kiilon, hiszen hivatni kell.
A kovetkezOkben legalabb négy dajka-jeldltet sorol fel (tobbszOrdsen vissza-visszatérve rajuk,
amennyiben még nem intézkedtek az ligyiikben), akiket a hazaspar ismerdsei, rokonai ajanlottak, a
korszak elvarasaihoz képest jonak tartva Oket. Szamos kozvetitd személyt neveznek meg a levelek
(“Gyorgy dedk uram”, “piispokné asszonyom ™). A férj feladata, hogy a kiilonb6z6 helyekrdl
ajanlott, dajkanak val6 asszonyoknak személyesen jarjon utdna, hiszen a feleség nem hagyhatja
magara az Ujsziilottet. Néhany esetben a pillanatnyi helyzetet igyekeznek kihasznélni: ha a jeldlt

15 Magyar Asszonyok... V., 131. 1671. hétf6, V., 134. (utdirat). 1671. szerda, V., 136. (utdirat). 1671. péntek, V., 129.
(a levél hatlapjan). 1671. nov. 27.

16 Két példat emlitek, az egyik: orokbefogadd anyak is képesek szoptatni csecsemdjiiket
(http://www.lll.hu/cikkek/orokbefogadott). A mésik példa Budapest ostroma idejébdl vald: a sebesiilteket apolod
névérek melliikre tették az arvan maradt, néhany honapos csecsemoket, €s egy id6 utan beindult a tejelvalasztasuk.
UNGVARY 2005: 236.
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még nem tért haza, és kozelebb tartdozkodik, konnyebb felfogadni; egy masik asszony egy
konfliktus miatt nem kotelezte el magat egy ismerds csalddnal, ez megfeleld pillanat lehet az
alkalmazasara. A fiatal anya egy tovabbi adalékkal boviti a mar ismertetett alapvetd szempontokat.
“En nekem olyanra volna vigydsom, az kinek fia lett volna, hogy az fiam ne lenne Kati.” Mivel
Telekin¢ fiahoz keres dajkat, sziikségesnek tartja, hogy a szoptatdé dajkanak is fia legyen.
Valoszintleg arra kell gondolni, nem mindegy, hogy a dajka teje — mely mint lattuk, nagy
befolyasold erdvel bir a taplalt csecsemdre —, eredetileg is fit szdmara ,késziilt’-e, vagy nem. E
kijelentés Ujabb bizonysdga az anyatej mar emlitett jellemformald szerepében vald hitnek. A
gyermek taplalasanak siirgetd sziiksége azonban természetesen eldobbrevald anndl, hogy a dajka
minden szempontbol tokéletes legyen. “Ha ugyan fiust semmiképpen nem kaphatok, kéntelen leszek
valamelyiket elhozatni” — irja a feleség.

Az egyik dajka-jelolt, bizonyos Kolosiné felekezeti konfliktusba keveredett alkalmazoival
(“papistik az gazdai”), nem is szegddott el hozzajuk tartosan, igy Telekiné szamithat ra.

A dajkakeresés igen nagy teriiletet fedett le, ami egyfeldl a hazaspar igényességét, elszantsagat
igazolja, masfeldl pedig az igazadn jo dajkék ritkasagat. Ha a levelekben emlitett telepiiléseket
térképre vetitjiik, kideriil, hogy egy kb. 60 kilométeres sugara korrél van szo6.1’

Sajnos nem tudjuk, végiil kire esett a csalad valasztasa, de talan nem is ez a lényeg.
Betekintést nyeriink ugyanis a dontési mechanizmusba, a hazaspar altal alkalmazott dajkavalasztasi
stratégidba. Eszerint eldszor is alaposan tudakozodtak a sziikebb és tadgabb kornyezetiikben,
kozvetitoket is igénybe vettek, érdeklddtek a rokonoknal és a kozeli telepiiléseken. Azutan pedig
egyszerre tobb jelolttel vették fel a kapcsolatot, hogy ha valamelyik mégsem valna be, rogton a
tobbihez folyamodhassanak. A réluk torténd puhatolozas és a veliik valod egyezkedés egymassal
parhuzamosan zajlott, hogy 1d6t takarithassanak meg a siirgetd probléma megoldasanak
szervezésével. Valoszinlsithetjiilk, hogy nagy vonalakban mas fouri csaladok is ezt a moddszert
kovették.

Osszefoglalds

Forrasaink alapjan egy ¢lénken levelezd XVII. szdzadi néi kozosség rajzolddik ki. Ez az
egészséggel, betegséggel, gyogyitassal kapcsolatos dinamikus, segitségkérd €és tanadcsadd parbeszéd
részben a korszak orvoshianyanak folyomanya. Ahogyan az ekkor még gyéren nyomtatott orvosi
konyvek hianyat a kéziratos receptgylijtemények tomege hidalta at, ugy igyekeztek az orvosi
jelenlétet ajanlasokkal, javaslatokkal, jotanacsokkal podtolni. A levelek altal bepillantast nyerhetiink
féuri asszonyok gondolkodédsdba, 4m a sziiléssel, csecsemdgondozassal, babakkal és dajkakkal
kapcsolatos gondolati sémak nem csak rajuk, hanem az dket koriilvevokre is jellemzoek lehettek.
Az arisztokrata ndk udvartartdsa, a veliikk €16 személyek, alkalmazottaik, sziikebb és tagabb
kornyezetiik valdsziniileg hasonléan gondolkodott errél a kifejezetten ndi jellegli €s tulajdont
tudasrol. A XVIIL. szazadtol sziiletnek majd nagyobb szdmban orvosok altal irt munkak, melyeket
kifejezetten ismeretterjesztd céllal, magyar nyelven, am komoly tudomanyos igénnyel adnak ki. Az
els6 magyar babakdnyv szerzdje, Weszprémi Istvan 1760-ban gyermekgydgyaszati és -apolasi
konyvet is megjelentet, 6t koveti Csapd Jozsef egy hasonld tematikaj munkaval (WESZPREMI
1760, CSAPO 1771.). A babaknak szant sziilészeti konyvek publikalasa is megindul: Weszprémi
utan Dombi Sdmuel, Szeli Kéroly és sorban mas orvosok is fontosnak tartjak, hogy a felvilagosodas
jegyében oktassdk a sziilést segitd személyeket (DOMBI 1772, DEAKY-KRASZ 2005: 24-26.).
Mindez egy nagyon lasst folyamatot indit el, melyben az orvosok mar egy 1j, természettudoméanyos

17 “Szentimre”: feltehetdleg Marosszentimre, Nagyenyed €s Gyulafehérvar kozott fekvo falu. A levél Szentkiralyon
kelt. “Szentkiraly”: feltehetdleg Marosszentkiraly, Marosvasarhely melletti falu. Ez a masik levél Gerenden
(Aranyosgerend) irodott.
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nézopontot képviselnek, és a perinatalis folyamatok szigor és kizardlagos noi feliigyelete lazulni
kezd.

A levelek szerzéinek ¢és cimzettjeinek életében jelentds helyet foglalt el a baba- ¢és
dajkavalasztas Osszetett problémaja, illetve a gyermek sziiletésének, majd taplalasanak,
gondozasanak biztositasa. A sziilést tobbhetes, tdbbhonapos szervezés, levelezés, informaciogytijtés
¢s egyezkedés eldzte meg, melynek soran tobb szalon is futhattak az események. Az ligyintézés nem
csak a nék feladata volt, a csaladfo is kivette a részét beléle. A dajka alkalmazasat altalaban hossza
tavra tervezték ugyan, de barmi kozbejohetett, ami miatt Gjra neki kellett allni a dajkakeresésnek.
Nagy gonddal valasztottak ki tehat a gyermekkel foglalkoz6 személyeket, és az anya maga is részt
vett a gondozéasban. Forrdsaink alapjan tehat megallapithatjuk, hogy a tanulmany elején emlitett
vélekedések, melyek az anyai szeretetet hidnyoltdk a régebbi korokbdl, legalabbis a vizsgalt
tarsadalmi rétegben kevéssé helytalloak. Mivel a korszakban foként a fouri rétegben viszonylag
stirin sziiltek (ez Osszefiiggbtt a szoptatas bizonyos feltételek esetén érvényes fogamzasgatlo
hatasaval is, mellyel a dajkat alkalmazé féuri asszonyok nem éltek), mind a baba, mind pedig a
dajka kérdéskore gyakran napirenden volt.

Megfigyelhetjiik, hogy mig a babaknal megjelennek ugyan a jellembeli elvarasok, am ezek
nem olyan hangsulyosak, mint a szakmai hozzaértés kivanalma. Mindenki a szerencsés kimenetelii
sziiléseket levezetd babakat dicséri, ajanlja, holott mint tudjuk, ez szamos madas koriilményen
mulhatott, és a szakérté babak is taldlkozhattak halvasziiletéssel vagy mas szerencsétlenséggel.
Mégis, értheté modon ez volt a f6 referencia, €s ha a baba emellett rigolyas, zsémbes, kiilonc volt is,
azt inkdbb elnézték. Ezzel szemben a dajkdkndl az emberi vondsok, a személyiség szamitott jobban
a valasztas soran. Ez betudhaté annak, hogy a csecsemd taplalasa nem igényelt kiilondsebb
szakértelmet, illetve a szoptatds mikéntjével akkoriban minden nd tisztdban volt. A
csecsemdgondozassal kapcsolatos ismeretek elvarasaval konkrétan nem taladlkozunk (Szoranosznal
egyébként szerepelnek erre vonatkozo kitételek), de ez azért is lehetett, mert az anya ugyantgy részt
vett a gyermek koriili teendokben. A dajka jelleme viszont a fentieken tal a csaladdal valo
huzamosabb egyiittélés miatt is lényeges pont volt. Feltételezhetjiikk azonban, hogy a korabeli
szakirodalomban szabatosan megfogalmazott elvi kivanalmak helyett inkabb a fentiekben
bemutatott és elemzett praktikus szempontok estek sulyosabban a latba egy-egy dontési helyzetben.
Jelen tanulmany csupan néhany apré mozzanatot ragadott ki a kora Ujkori féuri csaladi élet €s
gyermeknevelés torténetébdl. Ez a csekély adalék is érzékelteti azonban, hogy a csaladon beliili
viszonyrendszerek, a sziil0tarsak egymadsra hangoltsdga, a gyermekre vald varakozas, a vele valo
kortiltekintd, gondoskodé torédés motivumai évszazadokon ativeldk lehetnek.
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